è ۰‏ © ہے ۰ 
پیچیدہ طرز زند کی کے سبب هونی والی 
بیماریون کا قدر نی علاج 
Fun‏ ون رین بین اور مها لیانی Cree E>” Sb baw fpr‏ کی دہ طرززتری سیب dhis‏ 
ال ج عو »با بل ریش لور سے متعلقہ اراش او رقو ت متا عت ( ا موی ) ا کی ویر هافر کل ارت 
سے پاک او رمفوظا پل 


ست-س ETN E‏ سوجیستے 


Hamdard 
NATURE WONDER 


بی 
© اوی ڑھاے۔ 


Ue the e‏ ی جار 
گی Cie £ uge‏ 


LE StS o 


Ff a‏ کر نے میس 


۰ ز نی ANGE‏ کان رور 2 -ioh‏ ' 
و کب ۳ 2 o‏ ی at bx‏ = ٭ اخضاۓ رک کی حاتت jane‏ 
e‏ تررق ورای خڅ ix xe Ayo i‏ وا oti‏ کر ہے وی حت Fi‏ 
اے ہے ے اعضاۓ ریہ A‏ 
Per ۰‏ ے لے ایک Ja r‏ سس 
حاق ت ر ے۔ 
رہ ٹا تک ے۔ 


ارخ ےم 


PUTEA‏ لور و یرگ اور اور جر دوس یتس یروستیاب 
foe,‏ معلومات اوردستیاپی کے 47L‏ 108 1800 1800 پر( CLUE ESF‏ 9:00 بے سے 6:00 (E,‏ 
۲ 7 6س A 7 Pd‏ 
aty‏ تن سے مفت شور ہے www.hamdard.in iy As WE‏ 


ety) 


(07) Au? 2023 h (30) “ue 
<1 25/= weed 


مدیراعزازی : 
تک 0 (rod‏ 
زا رم پروی 10 در (ی۔اے۔ای) 
پا اش 3 ns‏ 
ابق دا چا 25 2 ۳ 
ولآ اک رو رآ اد کی لادے : 
maparvaiz@gmail.com‏ 0 رو Sasi‏ ے) 
نائب مدیراعزازی : 14300 We‏ ری سا ڑاگ ے) 
i‏ 7 0 رو ہے (Sei)‏ 
ڈاکڑ سیر طار ق ندوی cv‏ غد ممالك 
(ؤن: 9717766931( Ce hh‏ 
fu 100 nadvitariq@gmail.com‏ 
ji ۱‏ 
مجلس مشاورت: 0 cae‏ 
5 اور 
ڈاکٹ نس الالام فاروٹی اعانت تاعمر 
ofits‏ اة f‏ 0 دوب 
ڈا g (oN) PRUs‏ 
uy‏ ”| 1300 یلام 


(LAAs 0‏ 
0 باون 
سر کولیشن انچار ج : 
Phone : 7678382368, 9312443888‏ 
siliconview2007@gmail.com‏ 


خی وکتایت: )26( 153 Á;‏ ئح دٹی-110025 
اس دائے میس سر نشا نک Sa‏ 


Pe ڈاک‎ 


Olie) 


آپکا زرالا م موگیاے۔ 


2023 dus 


ہندروستا ن کا بل سای او AEE‏ 
اسلائی FES‏ برا ےا وماحولیات نز 
امن فر ورن سانش ربا کات جمان 


lL‏ کباش 
tuk‏ ذہانتکا رو کیوں او رکے؟ 


3 .... غالرگراشغاں 
شممخنان رق 00+ 


r uei 


آردهساننسابنا مق د 


fet‏ یتب دک ب کہا ی ص د یلوا ۓ لئے 


وو ce‏ 
کل مصرک 
بنا ی کے یی مکی اس خی نیقی اور ال موم PL YS‏ کے در کا ہو ں کو ‘Ur‏ اور 
yer”‏ ٹیس پاش فک رآ ر سے اوور مان پیدرا سے Ut‏ 


Let‏ کی ص دک آمل اسلا اور لم کی صد ی مول 
tea‏ سے ب ریک اپنی انی مر Abe SPL‏ ود او جرک سرت یت پانے وای کل 
بھ یک لم Ae‏ سم ایک درگ ہی PK EC Mu SLA‏ 
Ulin‏ سے فا رر ہونے وال طا لبم تب مشا مک یس کی شا مل پا Pre‏ عد یٹ یافقہ 
ole er‏ :میڈ ن یا میڈ ہوم KE bible‏ 


het‏ یرک ری نک 


کل و میت ےآ راس ا ہے اران تن RIL y Sell‏ کے شب وروز چندا ران ر 
Lop bh unb‏ لور ےا لام یں موں ie SAL: ٠‏ ادا ۓے مو ے وتاس و یکام 
PLS‏ کے وا سے ا نوی گیا سوه رات Ee‏ 
ارم صرق لاو رخاو نیت سے اتراو رای کے رسول کے احکام Bie dye TAU ES.‏ یں 
کاو انشا Ge i‏ ص دی مار ے لے مہارک ہوگی۔ 

شای کت ےول ںار ہا ےرک بات 


dod cw lz اُرددسائنسا‎ 4 2023 ú UR 


me Seats ہیا ٹایٹس پرسال 28ء ج لاٹ یکو پودری ڈیا‎ rel 
BELLE MSN ESM ساتضرال پاروک عام‎ S, اعام‎ EI جوک‎ ately س‎ 
کی پراش کا دن سے بت ضروری کی نظام ہا ےکا داروی رار ای سے مر لوط‎ (Baruch Blumberg) رگ‎ 
رو ا رک وا بردگار‎ 
سے کر‎ tl باڑو ںوت‎ pike 


تبون نے 118۷ یھو کیان عا ایم ا ٹس برسال 28 ج لا 
بت E) Pont‏ ےی انیم 
„miss the target"‏ -ص 9م کی ساخت اور شبات بے درھتا Lry‏ 
رھ Air‏ رابرد Bamberg)‏ ک ادن Ute‏ ہیں اگ رر انی فعالی تکھورے انا نکی 
PLA‏ ارک رد رک ۔ Riis‏ گت غر ے سے دو چار 9 جاۓ۔ 

جکر مارم کے اتم اعضاء میں سے zope Jik‏ 
ایک ہے اور جمامت iL‏ سے سب uire‏ کے لے سل خو نکی Bile Mattes‏ کی 
سے جس کا وز نگم ازم 1.5 کیل ہوتا ہے۔ جسمامت کے لھا ظط TE‏ فا ال وک ران روا ورن 1 
سےاس کے افعا ل کی بہت زیادہ ہیں اورا لکالوراظام bbe ue‏ گولوز کازخیرہہ Ë‏ دہ امو UI‏ بل تیر لل 
See‏ ھم ہپ شرع Sw‏ کنا ت کہ یقاب dng‏ ننک زره خن LZ‏ 


dod cw ly اُرددسائنسا‎ 5 2023 ú UR 


Firs‏ سے مل طر یق ےل نے کے لئے 
را Foto d dtdd‏ یی لی 
eed tile 7‏ 

Artsy‏ کے فعال مات ہیں یی در کے 
Sugg‏ نے میں مہارت رھت ہیں دراصل 4880 
ان غلبول تل ہوتاہے۔ پیا ٹو ceppu‏ 
PLS Peg‏ کے ذ ر بصفراء خاد ہوتا ے جوان 


Use‏ سے می پداہوتاے۔ اس کے ctl oe‏ جن 
انا یلا مساو پلا زم ں ان کے بت سے اعضاء ہے ہیں 


usio POLLUTED 
Ne rs 


2023 dus 


ily ی‎ 3 


STOP 


HEPATITIS 


WORLD HEPATITIS DAY 


کول ال UZ: «J71 Taika UP‏ ےت 
Aut‏ کے تھا مک م ان ہیا ٹوسائٹس کے انر ہو rgi‏ 
کے فعال یات ہیں - 


Lore‏ ے؟ 
dku ty‏ سوز Petre tei‏ 
امت ی شودکا رز نت نراقت کو( ورک ل سل 
bite‏ نیز ز یا وہ اسقعا لکی وج کی ne‏ ہے۔ پرتیزی 
سے بل سے والامرش ے اپا ال کے پا س Alte‏ 
Pvt‏ ہوک ر LA‏ 


a 


tsy کاوامل خن کے‎ Ye 


e ہے ۱ وم‎ j 
۱ 


اباب 


dod ca Cl ati laa 9971 


جاب دیتاے۔ ہے وال عارشی سوزش اس ر گل کا 
he tx‏ اگرسوز یتو یا سا لو کک چا ری Gu‏ ےڈ ہے 
rete Huse &‏ سے خر 
Sziget‏ پروسسکک اور ز ہر لے مادو کو م سے 
26 سے روک SA Ate HE Glee‏ 
مرول مگ تید بل Mile en‏ پیا یٹس لی بای کا 
لا نکیا جا SEE IZ‏ ہوسا ے۔ 


: سک اقام‎ te 

ہت ہپ ئا سیک یں ہیں ہنہیں اکر یوی حرو نی 
کےساتھ درج GS Se‏ ہے۔ عو ٹاش اے۔ لی دی وک 
wo esis!‏ 


cannon 


2023 bus 


a کرت‎ E n D E G E E دب‎ 


(الف) i ality‏ 
ute tye‏ کی دہ سے Judd‏ 
KR 0 0‏ طلست بت مرش اور 
وگو میں FOG‏ علامت نمایال بی نیس of be‏ 
tL ol‏ سے Bol dg‏ ہہ tg‏ ای ٹس سے 
و ےک ین پا iL ital‏ ل کا ے۔ 
هیا شک یم نامناسب اور ناف bie‏ کے 
علاقوں میں زیادہ مون ے۔ EF‏ تعلقات کے دوران 
Site Oa Pat Pee PIE‏ 
علا مات فلو کی علامات سے مشا ہہ sth fuk Bout‏ 
گنای اسہال وغیرہ ۔ اک رآ یں اور جلد ke‏ ے ہیں ای 
os‏ ام اصطلا Ue AC‏ باج تا Ke‏ چ یل رل 
he‏ بی شد یدبا رک یکا Uitte Fer‏ 


e» 
ہے‎ 


toa Peso لح‎ o 


hs Geak آرددساننس‎ 


موتااورهفیر روعفیر L‏ بعرخووتی etes Ë‏ کن 
(LFT) Liver Function Test‏ ے 


ا لکیخۃ تکاانداز ہکیاجاتاے- 


(ب) سانل : 

ی تاش فی دک x‏ سے بول سے جس 
For Seber tet‏ ے وت کی soe Ce‏ 
hx Fus as‏ سے ۔ علامات س by‏ 
لے a‏ ال ر ل ود pile‏ 


2023 dus 


کور یکا اضساس »نا 

اس وا لک اشن شد یړ وکا bu Be‏ 
سے کر دای bo‏ عرص کک برقرار رو z-e‏ 
وال چندماہ کک تک leit‏ تس É a! Frogs‏ 
کا سرطان کابا عث ہوسلتا ے ۔ ہیا اتش lag‏ رطوبتو» 
Ss‏ ,خرن TS Ll‏ لوده چز SIE‏ بش » استرا با 
بل کے ساتھ را بے سے پیات ے ۔ اشن 266 وقت 
Sfr‏ پر لے اورفیم نوی ی PERAE]‏ | کان 
مید نے کے لے جوسوتیاں استعال بو ہیں )ان ما کک ۷ سفر 
uty Ula‏ پا عام سے اور وال طول مت ر ہنا SE‏ 


۳ و یا7 / ایا Me‏ ای 23 


hs Gaal ارددسائنس)‎ 


TAN L EAEE ھا ,2ب رات‎ 


(ج) سس شی : 

` 

یا ائٹس سی ج ری موز ہی اس سی ان د 
مون سے y‏ هایت ری »وتات اور ر wap‏ 
Heys‏ ہے اک کوگی علامت نمایا ں ہیں bn‏ ین بخ خیس 
اورعا جع یک مدت کے !ع رر و کا با Fes‏ سے او کین 
-e bat‏ 

ان غات اا ون ای چن 
ی 
E te pire‏ نوی طدر ماود وان 
کے Pr‏ رای ین لن il‏ ووا ول کے L SMI‏ 
دوران سو ییا ں کی لوگوں میس اسقعال ہوناعام زر لہ lee‏ 
ERAEN DEAA NATSA‏ 
اک با پیک کے Lig‏ سے بھی موتا ے _]لوره خرن 
کا عطیہ ایل بڑا ہب ہوکنا ے یس £ برج ay‏ 
Gib Jón HA L uins u‏ ضروری 


وچا تا ے ۔ 


با ٹاش یکی علا مات : 


x‏ تار 
JES K‏ 
٭ LLI‏ 


2023 dus 


پٹ درد 


Ww 

Ww 

Ww 

× ساہ ناب 
vf‏ مرگ دنک پا ثم 
٭ چوڑوں‌کادرد 

و 


ee ریاد تن لوگ با بش ی‎ FAL 
ہیں ۔صرف نویا رک سی بیس ره وانے ڈیڑھھ لاک لوگ اس‎ 


فار میں ۔ 


13 eab آرددساننس‎ 


-gu tylAcute) 44 

Ea عو‎ 

یق امن ن ما ت E AE‏ 
ق ہیں۔ 


-Sut (Chronic) fi 
co, 

ot Rij چک مار‎ - Pdi toe 
سیر‎ ص7٦‎ 
۳ ے اور‎ Pr Ub طاسب نیز‎ Els سوزش اور‎ 
ہوسکتا سے او رس روس وال‎ ae رب اب ہو نے‎ 
FUP Kars AL R ے با‎ En اف راما جر شل‎ 
ہوتا سب چام طور پر 0 سے 30 سا لکی عر سآ ہت‎ 


آ ہراب موتا -e‏ 


با کسی اور ریک یک ہا ہیں : 

Sedo x 
پا ٹاش ی ای با ی شت‎ 
با نشی 1117۸ شف‎ 


) لوڈ شٹ‎ Zs) ERNA 


۲ با ٹاش سی م يونا پشٹ ۔ 


Ut‏ لے سنا سے کے دوران Pt é Aig‏ استمال 
fet‏ اور by‏ کادوپاره Jet‏ کو Se oF‏ 
te Lele by UG‏ اس کے CSE‏ باعث 
(hy‏ ے۔ 

WO VAC ok E 
ول ے۔ علا‎ be ی خص خن ک‎ thy Kale 
ہو ے‎ By BUS عدا ما‎ PU بھی‎ bik قر ان‎ 


ادویات استعا لگرا bbb‏ ے۔ 


: sity 

JL idhe Te فضلات‎ GUI 
علامت اش اے‎ Se Fn Siete 
ےی مون ے۔‎ bedui ے اوراس کی‎ deeds 
Gwe Shue! Sie کت‎ OL رام‎ Tt لا‎ 
- م240 ٹین لیک یا اٹ س باون‎ FUELS 
سے برسال 1.4 مین اموات وا لح مو‎ stydis 
اموات کا جب 2 ہیں‎ 90% HOV اور‎ HBV ی‎ 
سے موت مون ج ۔‎ tw FL دوسر‎ 1066 3 

296% 2019 اعد ادشمار کے مطا تی‎ WHO 
110٦7 ین لوگ بو ری و تاس 118۷ کے سا تج اور 58 مین‎ 
Ute BS ot 1.5 کے ساتھ موجودتھ اور‎ 


میں با ہو ۓ کے _ 


: نی ی دباء‎ tututa 


آرده ساتنس انا bo Bowe‏ 


tl‏ طور بر وتا پھر میں تقر با 0 4 2 ملین لوک 
هیا بش ی وال (HBV)‏ کاشکار ہوے Ut‏ بنروستان 
HBV‏ ک 3.0% سے جن میں سے زیاده تر ماشہ 
اف را دق تا ی1 بادی سے ہے۔1.25 ین سس انا پاوی 
FEL‏ ہند وستان بیس 40 ان سے ز ادا راد 18۷ کا شکار 
میں -6-12 مین 1۷ میس بتلا میں - 

عام طور Fb‏ مه Gieb‏ بل منظر عام 
Slag‏ کہ اورخون LL‏ اش لی 
Sete eS‏ کے معا سے کے لے اضا فی می بھی 
or‏ ے جس میں esi‏ اورک Mute d‏ شال 


= 
¢ 


oh Lie uty 
۶ اکن ار س‎ 

ا ٹاش ک ots‏ ابش سے بچاکق ہے۔ 
here kargu ty‏ ہے جو چندہضتو کک رن ال 
ار سب نک این NSS‏ 
باعث Si PS ee ut‏ »وا کہ GU ty‏ 
ک دائی A‏ ایک طول ba‏ بنا ی بھی n‏ سے اور جب 
otet e LUGU t‏ 
rH‏ میں دای ty‏ لی نٹو ونیا GU bn‏ ہے۔ ان 
SA Kon Melt‏ یکین تنا ریغ او گر WL‏ 
i‏ سر وس کر er Ceri‏ مین سکتا ہے بی US‏ 


Ue al‏ وائر Ut ۳4 Luss‏ خواہ وه 


SAS ht 
پروی ہا‎ PL تن عامطور بے 3,2 یا4 کول‎ 
کے وقت هیا نش بی کی بی‎ Aug Sug ہے۔ شیرفوار‎ 

فوراک ل bbb‏ 2 - 

9 سال ےک کول اورٹوعمرو ںکوجہوں نے 
تک ونوا انئیں وکس نانچ - 
بلغ لرکو کوج کو یل نیس او ریا نش کون 
bfaur pt‏ ماس کر 

ly’ 0‏ انس کے لے پا م ہے۔ 


"Stay safe and stay healthy" 
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آرده ساتنس انا bo Gow‏ 


¢ : 


UH‏ نے رای 7 ےک ہآ دی کے اٹررواش و 
یش( ل وذ ات )ایک محدددوقت LAL‏ ہی ف رون پا ے۔ 
Gu‏ رکا ٹیش خو وی ایک عر ےکک اسب رر ہا۔ اگ ایک Sb‏ 
مر ے سات د۹ تو کی شای دع رای Abin‏ سے چا 
رتا۔ 

tote tel hE Ke 
Le BL وال ٹن دفو ں کک میا یام اد پیک دن‎ 
Si کان یں ز‎ ibe fh کے بعر جب‎ POI 
و رکشاپ انم باک میریی‎ Wed Lethe AY 
رواگ تک ہے میرے سات ہی ربا۔دوران قیام زا رس تام‎ 
SE امان اور دنگ‎ cb Mibu کیاموں یس معاون‎ 
peyi موس ےکا بھی اس‎ Lt مر تک‎ tad 


2023 dus 


فا روش طا حير پاد 


bs AREAL‏ کیوں او رگے؟ 


Ibe GbE کے خیال‎ Ute es 
:ا بلیت وذہاخت اس کے اقوال‎ Fes PSF ا سی ناص‎ 
UA Sei خیال بھی‎ ef be ive وافعال‎ 
تلف دتفا‎ 

ورکشاپ سے وای کے Uae Sot‏ ول تک ہے 
زک می ر ےرا کے می تھا۔ ایک ساف وین اسے ملا مت 
لک اور جمارے رواربا تحطا کا شکار ہو گے _ دوسال بعدایک ون 
dre bb Egi‏ اس می لک fella‏ 
LL‏ چچرے ء اڈ NIGH‏ وافعال ے 
پالی ری Supap‏ 

یاس موقوں پگ نلآ ہیں ہکس رح سے باتک 
Bey‏ لیے ریس اس کے Koil ree‏ 


آرده ساتنس انا boon‏ 


ضرورت Ute‏ مون pi Eee‏ کے SAL Uke Sty‏ سے 
ut‏ نے ا کی ذ بات اور UM Whibley‏ 
بت 


te yep 

وا ان ی کی قوت | وت (Grasping lafi‏ 
Power)‏ کو ذبانت سے ہاو کیا le th‏ کے ملاو و کی 
ڈہ امت کےکئی او روما یم پا سے جاتے ہیں ENE‏ 
ات کرت Dei 6 Fouts fee‏ 
hot‏ ت یاداشت )کوک ی کوش کر نے EES‏ 
موضوع(ذبانت )کو یکن سآ nh‏ 

جب ہم اپن کی بات ماک کو چھان ےک یکوشن لک رتے ہیں تو 
جن یں ب Le‏ ہیں ان میس سے POR‏ ریا تکوم 
جات ہیں اور ا Ke‏ پ ےا ASCP‏ 
Geo‏ مشاہ ہکیا Hebe be‏ 
بض فوری LiKe‏ ہیں ج بک LiKe ie‏ 
واللو ںکو چچرو لد trus uE‏ ے؟ سورت عال وق 
(Grasping Power) lie 3 Sez?‏ بج 


سے پام ے۔ 


توت نیز اب اذ نی صلاحیت 

(Grasping Power) 

ورکشاپ کے دورائن Seth‏ نے وا اور چٹ رال بعر 
sd Set‏ کے ل ےک توت ایز اب UU Bet‏ 
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YAY‏ کے رورا جوبھی ال ےہا گیا اس دوفو ری 
gig‏ ی سل میس 2 ہوۓ باق وتر ےے سے 
اب د سے ر ہاتھا۔ Jee‏ پیل میرک Grebe LAP‏ 
اب ان EE‏ ان مات Bei eb‏ ات 
(جن پر میس ایک طول غر سے re‏ یں لک تھا )کو پر EL‏ 
دیا۔ااس مانفا تک وجہ ے چٹرسوال مر Sic‏ کے نہاں LE‏ 
Ble‏ 2 

de Ub 725 SE (1)‏ یقت می سکیا ہوتا 
9 

(2) ذ ات" ری نٹ وماپالی ee‏ برک تل 
الق ؟ 

ان الات پر جب میں ےی ن کیو Seep‏ 
ناش Butte Flee MAS‏ 
اش ute‏ سال کا Sake‏ 
ول( SE Fe th 4 yK Muscles t‏ 
(Muscles)= Lesus,‏ کول طرں ال نت سے ایک 
ETE Ari Mle Mi Hg‏ حت ee‏ 
rt Pell‏ اضا فک رکا ے وال دب ءاسا زيم و 
یت او رتیت سا زی کےکاز سے وابست افراداگراس اہم LE‏ 
ee EL br‏ یں بھی ےکی abs oi‏ 
یش وار یل سآ ےک 


erty Cue} 
اک ڑ الد سے میں نے پرشکایی تک ےکا نک رز لو‎ 


آرده ساتنس انا سادا 


ےکن جہاں ذ ہی نآواستعال سک نا پا ےا ے وہاں اتا لکرتا 
ہے۔ جہاں دبا وم شلاچ وہاں اس ےکم کل 
ا ای رع کا شکایات عام Sect Ut‏ تہ ہک 
کے اورا سے ب کی ضرورت ہے پیشکایت باک درت جاور 
شس پچ سے مہ شکایت سے اس کا بھی اس می لاو تصو رل 
سا کوش Ub‏ ں مستلہ ہا ورای موتا سے ۔ 

Sat‏ نے وال وال بین سے میں gyi‏ "رز بین 
ا کا دیا BIS‏ ہے نو پھر بنا SOE WE‏ یبال 
Saber‏ 

vi‏ نے فر مایا“ آپ اسے اگ رکوئی شهار ھکر سنا کو 
tI‏ ے9 ریا دک لتا IS Ly bc‏ نے میں ا ےکوئی 
ات یں د ےکنا Fue‏ کے بچوں میں کی FE‏ ویو 
SLE‏ ای مہارت وصلاحیت نیل ے۔ 

ایک اور ماں EL‏ نایا نیس روزانہ پر یمان ŠU‏ ہوں 
BE‏ مرا 4 ew ett JM‏ ےۓ ماق 
(Pranks)‏ کرت جتاے۔ ہردن nsh‏ ےک اول 
Lanuga yi bleuie‏ 
وت بپچراپنے د ماک SIMI‏ ےک ا سک بش تی نکن 
یں owe‏ مان اورشرارت سے وت ای GË‏ 
(Innovative Techdniques)2 /‏ اتعا J‏ < 
BES‏ دہ جاتے ہیں۔ مر بھی انی PE‏ میں ا س کی 
L a7‏ رخ _جب ای bye Wer‏ ٹیل 
ete Ee IEKE‏ کر پاتا۔ ا کی 
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یی سارت ہیں اور استعال می ںآ Set bor Ek‏ 
ee‏ 
ان رن Ld Ser‏ وان Ste‏ 
Sect NETL Lb‏ ال وج رکون ہک ISF‏ 
En-‏ کے پاس ذہات یال بایان دہ ظا ہیں ہو 


me 


ور 


2 لکن عالات یں ele Utes‏ 
بنا ہت شرو رک ے۔ 


ahi 

وان کاراسعتن اقارت سے 

ول بیس bse‏ دا رات درست راهن 
bint the LS‏ کول ٹیل ذبات یروک 
کب اجام th‏ او رک ب ین سیب Sg‏ دو PES‏ 
LAY‏ لیے تصرف زب نکوزرتزبنانے Ut ae SPL‏ 
کمن سب داشت یی وجرد یتا ےو ہکا شت کے رورانز من 
POU CSS‏ اور و پا و Hb‏ ے نز ش۲ نکومنا سب 
مقار پان اور وال ری ہے با یں ءا بات پا یگبرینظر 
رق de Ge Kyi Sted £ Vie‏ 
-gbl‏ 

برچ میس ذبانت »ول ہے کم جات ہی SBS‏ طود پر ہر 
Leis‏ سآ ا Fe‏ ز جن Ge‏ ے ذز رز 
Me‏ محلو مکرنا SE Se‏ ذجات می سکب اضافہ 


آرده ساتنس انا هم نی دی 


پا چاو رب کل - 

ہر itt WAT YE‏ ایک کے ی En‏ 
یں تام Jie EAS MUI eE‏ 
کرت ہیں ۔ائی طرں تام ول Gti F oud‏ ہو ے 
Ob ut‏ ترق بات ے و ذبات میں تھی اضافہ ہوتا 
کے چول ct eG‏ ہیں ان میں اعتاد پروان جر صتا 
Le‏ عادو بل Se‏ سپ وان چ ھا تا ہے Uh‏ 
Lyd‏ خوف زوم Jaep Livi‏ 
کے سےكتراتے بل چو لک رما ین کی یس ای ذ انت 
-e Bite JIL‏ 

یی اک ہم Ek‏ ہیں ” جھ یز SMM‏ 2 
Urs Suge dsrd Wd‏ 
اضافہوفروغ کے ے ان HHL‏ پروان چڑھایا جاۓ ۔ا نک 
e‏ روغ د سے کے واف oll‏ کے ہا یں ۔ 

ما متا e Kitt‏ کول کے اعاد میں اضافہ 
تسم ان سے لیم متا یں گے اور جوافکار وضالات ان 
LUBE‏ رن کے ان ش ایک اتاد او رر Lg‏ 
Poe npka‏ لکرنے والی Wy be WE‏ 
ما اتا ہوتا Sly ele‏ اور پروان SL‏ 
brew?‏ ے۔_ 

L COIA ae) میں اسا نہ‎ CANA 
ce بروٹیسرنے‎ WIG اک ورشاپ £ دوران ات‎ 
stale Syste چم ”میرک یک چا رسا دل کی‎ 
کا وال‎ Perr ttn Sahu یکم‎ 
تما‎ 
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ESCA Ye Aol 
UL NW YL oF Un IL Lf 
“SUL Be tee ک لآ‎ EPAI 

آپ Ve‏ 809 49 درآ بادی Ab dls‏ 
Hse‏ وال Sei in trust‏ ا bee‏ 
بے ایک عام ی پلیٹ بل یکر هگ SEAL‏ پلیٹ 
bX Ay OPs cue (Serve)‏ اور 
کہا ہما نکوکھانا تو اص OU‏ میں بی (By‏ 
کیا جانا سے ناص کی می سکمان TU‏ میس ورا 
pleyty‏ سے بوچ یٹاک ہاگ اس وتآ پک چارسال یل 
dik ted‏ سرو( نشی مکنا چا ہے ن کیا آپ اسے 
اکن هک اف تن کیپ اون erage‏ 
پل VAL‏ ےکہا”ن میس بعلا کا کی پیٹ سکس طرح سے 
tos Su‏ ےن ی23۸۹ 
کہا یکا مطلب می ےک ہآ پ اپ بنا س ےکہ تی LU‏ کا 
nH WLLL‏ روس رصاح کے ماتے کی 
سوال wbi‏ ے_ 

از وال Ney‏ بو رون با R‏ )واشت ا خی ردان 
Lie‏ لک ےکا مک نے کے قاب لک ہو۔والمد VE‏ 
fre‏ کے ہیں ان کے لیے وہ الفا پر کین جاتے ہیں اور 
JAKUE‏ 

rÉ get پلی ٹک ت کیا موی ؟‎ éK 
UWE te thee رو بے۔اگراس موت پر کی تس اعد‎ 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


کی کیا تمت ہوگ؟اگ رکا کا but Fe Gies‏ 
hed Br‏ ہوگا۔ SIA‏ کا اناد Osh‏ وکیا اورا کے 
tes‏ یہ بات یشک Fe tS‏ ہے نو بنا ےک اک 
کت تقصان ہوگا؟ اس نقصا نکی beh‏ پکر ی لگ یا پگ رع گھر 
AEST‏ ےگی؟ 

ال میں موجو و کی تام Wed Usa eg al‏ 
اخترا کی اک ایی ےک واقعات ان سرزد مو سے ہیں اور احول 
ن مدا شترطور UE,‏ سے دو رکرو یا ہے۔ پھر Wet‏ 
کیا جائۓء کا کی Ls: Mes‏ اورکام(اع موی CA‏ 
ہا „ibn‏ 


eet 

و کہ تایا جا ےک شےکیوں ٹوٹ جاتے ہیں۔ GLb‏ 
اشیاء کیوں ہیں FOR BF‏ پلیٹو ں کو کے Jd ur‏ 
کیاجاۓ) Seb‏ وہ او ۓ Nha‏ بچو لکو جب ہے 
معلومات فراع مکر میں و عرف ا نکی معلومات میس اضاف ہوک 
بلہدووج ےان کے اعاد میں اضافہہوگا- 

1۔درست علو یا تک فرابھی ye‏ 2 

2 دوسا کا مک یتیل ماوت وال خی چاق کے 
چرول پر vie Pe‏ ےکی انتا اضف 

(LAF EGE MIL گم ںآ ے ہو‎ 
SU fs. Se Ste rie Be et 
تم ربی فک میں‎ SIE ہو جا میں‎ PIL Lolly 
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کے تام لوک MALE Hc‏ سےلڑکی ےکی خو لی سے 
ٹر ےکوسی الا اورک سیق ےکا مکواضجام دیا ہے۔مہمانو ںکا بے 
fuse‏ اورت ریف بی FL‏ ہہوجات ےک اوراس میں 
کی کے اورم toi‏ پرا وجا bE‏ 

GUE‏ بثیت اور چا ر کی وج وال bey‏ بے جا وف و 
کرت ری موتاے۔ 

Uggi $‏ کےا ا وگول دپے اور پیا اک نے وای 
لش اک رگرول لت Fe‏ ہے۔ ایک وات جو جس نے 
گرمیو لک abs FL hugskot Us‏ 
یٹ ےکو a‏ مادک خاط Uy art‏ ےگیا۔وہا لول 
ALS‏ بر یک ture‏ مصروف تھا۔ میس نے 
دیک اک ایک ون سال WEL‏ کے وال دن پچ انی ل( (Lr‏ 
at Set 2-۷ LE‏ احول تھا GE wk‏ ال Ob‏ 
bi Puy,‏ و ریاس سم انگ مرت ہے 
ےہ اکا کے پان مت جاک هرا مت جا تیادہ 
اپنے جک تطاشت کے gL ehd‏ رے۔ الفا ظط اور 
اڈ ی لیکو( جہافی (ok?‏ سے ا سک بیان کا انراز ہ يا 
(ry‏ ناسون کا pr‏ پہن ا کہ جب ا کا باپ Lr‏ 
ول کےقر یب -£ MIL AR Sy EA bh‏ 
نی تھا۔دہزاروقطارردر ہا تھا۔ باپ کی لاکوکؤنششخوں کے Prsh‏ 
دما یں یں اترا۔ 


Sg sl‏ ےکا شت بت 
ای وت مرا بنا CPF‏ چگ رم سے کرام وا لا 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


HELE بی اک‎ HL pie تب نکر خی‎ kir 
Cb fu سے بو چا کیا س پا لی میس‎ ALU تیارتھا۔‎ 
-us 

wie کر‎ N a 
AALS سے او کہا‎ be k »,ول من‎ 
Ŝu Ur bh رک وه با کت مو ےآ ما اور‎ Ae 
دیا گے ہی سے وه پا کر بے یر باعل اس کے‎ 
Zy اکل قر یب مو جور با۔ می ےر یب مو جودلوگ ےر ے‎ 
ue ML Sipe Un گے پک بچ کے‎ 
لوک چ ران ےک کی‎ g ہا کا پا دن‎ WL 
سے‎ der چملاگگ‎ Midian طرح سے اتن‎ 
WSUS UL 

Soro یس چگ کک ےکی‎ Lik 
eisti یل نے یا میر ےگ می لی نے بھی‎ 
کے لقن تناک تفن از مات کے روشب کے‎ Wor 
z Pl ےکر ےگا یں حفط با قزم کے تحت‎ dvi 
نے ب کک کی نیس‎ LIRA AGA تھا۔‎ 
-pisn 

اس کے Se,‏ وه پچ داللد of‏ کے باد ااصرار کی با 
see SLA‏ رکا رکو نے اسے اش 
Ueki, UPS‏ کےکنارے سے پا لی Port‏ 
a-n‏ رو جار تھا اور at rs BE‏ 
بی نک ربھی in Pot by‏ تیا رل تھا۔ ال Ler‏ 
ول و کے رو چار | نا 
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دہیں مرا بنا gi‏ پر ہوا (Air bese‏ 


é ÉBaloon)‏ پا لی بش با پر مار اوه ادر کرت 
گر پ تھا اور پچ ا کی کال لیف نے ر ہا تھا۔ یری طرت ال 
کے وال ین گی چا ے ب لکرا نک Be tL ch‏ 
کے طرع ان ککا Fs‏ موسیگ کا مزا PL‏ مسب ماری 
روزمرہ oh FS‏ نو ,رو بے جمارے الفاظ اور مار 
خالا تک کے ول تی ر .قان پیا موک WS‏ 
کےکہ Seri orei tubs Sematary‏ 
aS‏ کک آپ یه اورو ES‏ ہیں UL‏ طرح ول 
س اتاد پیا کا ایی مین تک لگا نار بیس ان ےک س وس نک 
ول نے جا تار ہایس نے دبمیکھا دہ بی ایک ELFL‏ 
Pelt Le‏ جہاں چام پا دن میس Se‏ 
el were‏ ہا تھا و ہیں ایک et‏ کے بع بھی و ول اکم 
ih‏ بی تیر نے کے جا سے اپنے پیروں پل دا 
7 

Ut‏ نے یبال صرف ا مثا ل بی کپ i‏ داقعات 
مار گرول ٹس روزانہ ہوتے رج ہیں اور وال VEY‏ 
ے زبتول بل یر داشتر طور پر رجانات انیت رت 
but‏ شحور والہ بین مروت اپنے ول می اناد پیر اک نے 
AKL‏ نے یں ۔ وال Sg MIKE‏ نے کے لیے وہ 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


ie‏ مر ضور یال ے اور تم 
nly‏ نے کے بعد lee‏ ےآ ر سے ہیں ۔ا بتک تم 
Sez‏ امیت اور افا د یت آشیار ہو گی وی اور م ENG‏ 
بنیا وی we‏ واق تھی ہو گے ہوں Ty RA‏ 
beats!‏ £2 لیے اناز ہ ESE‏ ےت کک م 
MGCL OE‏ رت ارز نرہ ر بے کے له نیاوی افعال 
تیه و لکا دع کنا ء ساس لیناء چنا UI esp FILA‏ 
ر IL i‏ و ہا ج ای وستیاب نہ مول کے ن سے 
LUA‏ اور پار یوں اور نا وان عالا تک مقاب ہک تے 

رش ای زا کش زنده رف کے Get‏ 
(امرگیل(و۲9۲عا) اور مکا 2 شس مکی ہت رکا رگ رد اور 
تک برمقراری کے لے cel XZ)‏ بوژعش > 
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shaper ژا‎ 


(Nutrients‏ فراہ کہ ف ہے۔ اگ نذا کے ؤر یہت اناگ اور 
ضروری ZI‏ لوحت خراب موف ے اور ز ری کے لا لے 
-UtL byt‏ 


OR AINE 
SYNE با بیو کہ‎ oe Li اناف‎ 
yes ےپرد لک‎ LEM UP 
مکوبھی تاف کا م تی ول کا ده رن‎ AR 
کے لیے اید نکی‎ Gach Sober rr 
(Glucose) رورت پول انا مک ایی رگن کو ز‎ 
کے لیے کلوکوز‎ Poin سے جن زا کے ذر ل فرام موتا ہے۔‎ 

te لکر‎ odie 
ے‎ He فا تو انا کی یی ای وال ندد‎ 


آرده ساتنس انا bo Soe‏ 


و سو تع نات 
اتا کشو ںکر mer‏ 


یں توان با ے؟ 

فا n eeii: dg‏ وال تن یکو 
ہا را ضحم تلف حضوی نظا مکی کا کر دی تب ول کا مرک کر نا 
دوران خونء ظا ee Peer‏ نے فر لکی انم 
دی کے لے اقا لکرتا Meee‏ کے ضوی طا مک 
کا م ہرحالت میں اور پردم جا رک د پتا ے کضوی طا م WL‏ 
Gul 2‏ افعال کے علاوه ہم بت سا ر ے اراو یکا م جیے چان 
zist A‏ کےکا کار بھی فا سے کے وال توان سے 
اھا م د Pte‏ ز نرہ LE‏ و رکا رتو انات زا 
زا مکرکی the‏ لیے باپرین ما کی Koeie‏ 
توان Se‏ ے ہیں ۔ 

(BAD Seed‏ اور غذا کی پاش ارہ کیلوری 
gt (Calorie)‏ اکائی ےک A ue dbe‏ 
FO‏ وہ مقدار ے جو ای ککلوگرام پالی کے در حار تکو 
CAL‏ ا 


= 
¢ 


en AS Sus‏ ول ے: 
ہیں ورک رتو انا EL‏ کا PAA‏ فعلیالی حالت 
tt Jf (Physiological Status)‏ 
(Adolescents)‏ ار ام راوردوده tk‏ وا ی وان اور 


2023 dus 


_<tx,(Physical Activity) gl 
رتا نایا اکا‎ o حاات کے علو‎ GLI مس مکی‎ 
Le Sher ار روز مز ہ کے کام او ری لکو ولتی‎ 
ے۔ روزمز ہکا کام‎ 4 (Physical Activity) ریا ضت‎ 
زمروں شی مکی‎ til bere nL SoU اود پیک‎ 
کام‎ Jîr (Sedentary Work) نش تکام‎ te 


Heavy (۸ اور بعاری‎ (Moderate Work) 
Wie )نشکا م کر نے والو وم ونان درکار موف‎ 
دوتو اتا یک ضرورت پل ے۔‎ sul £6 


tiie Ligue 

تلف نذا ایا م کار بو برش »میات اور 
ال الگ الگ مقار بش با-2 جاتے ہیں جس سب ان 
aS beer cee‏ رای ایک دومرف بو 
4- 

Foley LSA Site we 
17 / (کلوکیلوری‎ he eee یں ۔ ای‎ 
سے و کیلوری/ 38 کلوجول اور ایی‎ bre کلوجول؛ ای گرام‎ 
گرا یات سے کیلوری/ 17 کوجول تو انا ق ہے سب‎ 
Ata buttery Ehte 
اور‎ Sukh اس 9 کیلوری لے یں جب کار ہو‎ be 
BE Fie tbe E میا تک ای گرام صرف‎ 
کے متا لے میں دوگن وای‎ ely میں میات او رکار‎ 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


GE‏ سے یں مقویات (نیو ٹس ) Me‏ ہو ے 


زا Agi‏ ت مک نے کےساتھ ہما ر ےش RI‏ 
Re MEAS zi bet‏ مکی نٹو ونیا اور کو 
ییا رک اور حا دات سے کے وا نے نقتصا نا کی پا مجان کے لے 
ضروری ہوے ہیں۔ ان کیال اڑوں کو te‏ 
tl W (Nutrients)‏ ے۔ lat ome‏ زبان U=‏ 
ba‏ اج اء مقوبات پا مغز بات کے ہیں۔ شش نے اور 
دوسر تن نے Nutrients @SUusiNutrient‏ 
کے قوی اورمقو Hel‏ بی دک ے۔ 

Sou?‏ ری لک Se Fy‏ هو همان 
ات ہے ہیں جوزنرگی £L‏ _لی‌ضروری J 2 Lin‏ 
تشون ارم کے اند JF) LL‏ 
FL L (Metabolismo‏ د رکا ر ہو CPL‏ 
کے پاب رت اول سے بز ہی غا کھانا tyt SNe‏ ے۔ 
ہار ےکھا ن کا ایک اہم Fi‏ مقصرمقویا تک فرا بھی سب 
مقو بات PU Pe Al Gla HL‏ ر پتا ے_ 

مقو ت موا امانی کمیائی با( Organic‏ 
و (Com‏ ہوتے ہیں جوکارینء پا یڑ رون اور OF‏ 
سے بن ہوتے ہیں کا ربوا تی رش میات Perle‏ 

rele معد تیات اود پان نامیا‎ iyt 
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Chemical ۳ کی‎ 

be فاظ سے مقویا تک جج اقا مکنا‎ (Composition 

کو ا ATA‏ لیات E‏ 

روففیات ( چلال لپڑس )ء Ueber (oth‏ 

AS OL‏ ریش Fiber‏ وی مقویات 

کا ایک الگ سا توال زمرہ بناتے ہیں ۔مقوبات HPL‏ زمرول» 
ان -افعا لاور از را عکوچاٹ میس شی e‏ 


(Carbohydrates or Carbs) را‎ -1 

کار بو ,ژر شواختضاری te GIAE‏ ے۔ 
کار پا یڈ رت لواردوتش کر یا کہا جار پا بش ریا تشم Pn‏ 
ہو سے Fue‏ کے اترگ وکوز bet‏ ہو جاتے ہیں جو 
Ae Pali‏ رات جما ر سے مروتو انا LSA‏ 
کا اہم Ls BH‏ ہیں۔ ماب SUES Hef‏ 
ماری زا( لورک یا اروں ) 506 سے 80 فص دح کا رال 
تل ہون چا سے ۔ اک اریز اک زیادہ ص(اوسےا 400 
گرام لوم )کارا Be‏ ہوتا کارال دوم ےل 
ساده یا نیم رکب کارب UL‏ اور رکب با ميه 
Sue‏ 

$ مرب پا سادہ کار ) Simple‏ 
62۳۵0۳29 )شام سا مت (Sugars)‏ 
موس رازن Obl‏ سیکا SEU‏ ہیں اول ال کر مونو سیکا 
رای میں تین م کی شک رکلولوز ( Glucose or‏ 
(Dextrose‏ پر ز jK (Fructose)‏ 


آرده ساتنس انا هم نی دی 


a ناد یشگروں‎ Hule tx 6 (Galactose) 
ۓ‎ Wsi(Disaccharides) کف گر سی‎ 
ben MEU AS l_J (Starches) 
bed tile Sze نے ہیں ج وآ اف‎ uyi 
te Sig فی غلے تو انا‎ Neti 
سیکارایڑں‎ bb وال عام ر‎ Url وو‎ 
(Sucrose) تن ی و‎ & (Disaccharides) 
bein Ae پائی جاے وال عام نکر‎ EF EF 
ے۔ لے زا ےے ے لے‎ Fe WES 
یکااستعال عاماورزیاددے-‎ 
)او او رانو زسالموں‎ Lactose), pa 


Kale 
cue: 
2 A 


ond Tne re 
SA ب رکٹ زکا زیادہاستعا ل‎ Bh ہیں۔سادہکاراش یچ تی‎ 
ہوکیء اس‎ eli Wt ہے۔ اس‎ HAV یاهتنا‎ 
ار ےکہا‎ 7 bel ینمی صرف‎ 2۳۵۷ Calories Ute 
جا تا ہے۔ز یادہترارو لک صول ف رن یکوفروغدیتاے-‎ 
کار‎ cade رب یا‎ 
LEAL اور کاریل میس‎ Ute! (Carbohydrates 


(Complex 


Bre os bal م بی ۰ک ر‎ (Starch) ut 
Épi سے ۔ نشا ست رک تلف‎ be کل اکا ول‎ 
میں‎ itt Sn E تلف ادن‎ Se 6 


مقویات کے افعال اور زا زرالع 
کت 


U گوشتء ار اء وا‎ aki” Lossless 


Ue 
TE ET 


کس و مود ج یت 


Sates سے‎ 


2023 dus 


bo انا مق‎ iiss 


تبد یل موتا Ole‏ نات اجناس» وال اور Ut UE‏ 
tlie bret, Se‏ با بت ہ کار Ky‏ 


رت سکی شمولی تکوفوقیت دن ےکی سفارل کل rage Ble‏ 
کار ہو پا یڈ tal Fiven isih uty‏ ۔ جار ےمم 
میں جر Be Lk Bik‏ یون J (Glycogen)‏ 
Airy‏ ربا کا زمرہ ر ہتا dire te‏ ناس رک thy‏ 
ben Phe‏ سے و گلا لوج EG‏ مکی 


بال ے۔ 


ATLA 2ب‎ 
(Lipids, Fats & Oil) 

ال رشن کم ماج ی کارب یرون او سجن 
سے بن نامیا the dL durin‏ 
(Greasiness)‏ کا احال tx‏ تال پل tut‏ 
بو اور کی Us‏ ہیں ۔کھرے کے در زارت ( روم ری 
ter‏ اجان وال Fat Mz‏ کے 
ہیں او نالک tell Oil EPO‏ 

FG NAL تال اور کال جیے باژو‎ due 
Gee Cb LSE (Lipids) = Halo fy 
سے نو انیقی ےم نکولیسٹرال سے‎ Ui Abe be 
Unit by & bee bu oF کین تون‎ 
AU (Glycerol) Ji-££ Ut (Triglycerides) 
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-Jt ne (Fatty 7 a 
)کن تین استمال‎ ٣ کے :ام می ٹرائی‎ bz ای لے اس مک‎ 
ہواے۔‎ 

deed‏ ریما انس میں واوو م کے 
ےر ار یا 88۲0۳۶۹ اور 
0ا لف تا سب میں پا -2 جات ہیں لن نکی 
اک ce A‏ کی مقدراردوصرو ںکی نت زا -e Gir‏ 
میں روق تشو ںکی بابت ال سابل Ge‏ شل 
کے طور اگ Os ie‏ میں سرشرہ رپشنی تر Saturated Ã‏ 
US iusto (Fatty Acids‏ سرشرہ( Saturated‏ 
ZU (Fats‏ ین 

چنا کی باج بی Fats)‏ تناکا مگززر Se‏ 
گرام See‏ سے 9 کیلوری/ 37 کلوجول یجن کارب اورمیات 
bie dr edine‏ 6 مز زر Leng‏ 
سبب ناکم استعال bb‏ سے 

Ep کے علاو‎ Ln iF huk 
ای میں ضروری رگن‎ bie دوسرے اہم افعال اجام د تی‎ 
Eee 22,0 Essential Fatty Acids)y#7 
اےڈیء‎ )۴۵ Soluble Vitamins) ٹن‎ ps4 کل‎ 
کلف ا کات‎ rabble GL adi 
ے اور‎ tnde غلیو کت می بھی‎ VAY 
خول تیار‎ FOS رے اہم اعضا مکی‎ BE Seu 


رت ae,‏ (ہاری) 


ت 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


ڈ اکٹ الوطالب انصاری Pug‏ 


8 


اخ کی پا اخ پچ سک مو Set ere‏ 
Li‏ کعانا یا نا مخ راک ی Rawism)‏ )ہلا Fue‏ 
کی ناش Sour Kh‏ . ابر EL‏ 
pte Soe‏ رو انس ہگوشت اورڈمرکی بوک 
شال ہیں ۔ با ڈش FL‏ مس تا زی ام مون ہیں۔ 
ای طرع تری نا لس el‏ میں بی irur‏ 
الگ اپ پر کے مطا بن بی میں Smo‏ ے یں Lb‏ 
Ki‏ استعا لکر te‏ برصرف جول اورای mee‏ 
A Bor Seip i‏ اکھوا nb‏ انا رج بھی اتال 
نج ور 

Eb‏ میں tok HH‏ رت وا لے 
شال کر AL big‏ 
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LG‏ اور طلف م کی LK USS‏ کا روا بج عام ہوا۔ 
"0ئ2 غز او ںکااستعال سول رلینڑ Os fe‏ وا 
کا رہ سی را Boe‏ کا 
رن ری فارم ریب Pitre‏ کے مان 
EIR”‏ » ولیک میڈ بین رایت کے سات قد ری 
زاو ںکااستعال شال تھا۔ گی iid‏ سے استعال PL‏ 
be‏ ڈا رون کا P‏ یہ Se‏ انان جاندار ی تو ے( 
ناریا زا یں استھا ل کر NCL‏ بل - 
Sa‏ بی utes 7 Susi‏ کے مطا بن کی 
gle ٦‏ فا اا ا ن چک 
beet clade LU i‏ سے میا ہا کت 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


ا (Raw food)‏ 
بی قا س افدالی tee‏ بل مان کے 

ipoe ii 

گوشت اور مک سے فزال بیاریاں ٹڈ رک ان 
(Food born illness)‏ موم Forti‏ 
Shut cP MLA rete LE‏ او رش 
Lx be L GA‏ وال فزال whe) Az‏ 
میات فا the KE‏ وت فا LL Ay EZ‏ 
مفید پل - 

ا اون کی پل ob‏ = 
3 
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Moots du‏ توس ۔ امراش جلد اض اور ام را شقلب 
BL‏ را تام موے یں ۔ 


KI 
رہم موتا ے۔‎ SPY گی خذانؤں سےڈی‎ ۵ 
ا بل پر پیٹرکنٹرولربتاے۔‎ 
ہیں ہوتڑے۔‎ o 
mea inba ifie 
هلول‎ 
اور وک کا خطر ہکم موتا‎ taut بو‎ belt ۵ 


dod ema Cl ati Laas 99/1 


-eind تال‎ 6 
-etn مب‎ Biles ۰ 


الک ذا تند ری ہوتاے۔ 


نقصانات: 
Či Æ foodborne illness ®‏ زیادہ ہوۓ 
یں خا طور پر Slee‏ = 
هنزال «wt GM (Food Poisoning)‏ 

میٹ ءا پپرالٹ ے ene‏ 

bbe HE deta tre 

۵ زا ز ہر ہی مون یں بے کے بحرتی وہ تقائل 
inde‏ 

be ہیں‎ ing مش ایی‎ use چ بی‎ e 
Jri BASIL خامروں‎ AA Close 
ہیں۔ کیا گوشت‎ bes نتصان‎ ulg ہیں اورا تو ںکی‎ 
- نے کے بعد بلاک ہہو جات بل‎ gre ریا ےآ لورہ ہوتا‎ 26 
zI 81 برا لے اجزاہوتے ہیں جوج یں‎ Kee 
_(anti-thiaminases) -uj zis 

7097 e 

sl bE ۵‏ رضا عت لمیر ناچا -g‏ 

"می تےء Morte‏ باء بقار ویر ہک Jernek‏ 
ے۔ 

kA Ae‏ اور اک موتو HL‏ پتھوں می سکک ما یں 
LEK‏ 
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3ے کے گ ڈگ هه کرک n‏ رر ٤ڈ‏ رر ): 


٭ g‏ ںکواٹھارو یی صدی Maximilian Ut‏ 
Oskar Bircher-Benner‏ ےر فان کے 
YOY‏ بکھانے thn pipe‏ ے۔ بعد بیس اس 
FL‏ کول اور وگو Foy‏ تھا یرم bre‏ 
گاج اورٹا ٹھب ےکھائۓے جات ہیں۔ 


(Sprouted diedi yigi 
ءاس میس اناج‎ ihri 1) موق‎ Ai 
eias رای > بک‎ oils ش اور دای شائل ات‎ Ge 
Go popdens | امن رکا موق ءکنواء ا وٹ‎ 


hs 0 cw lz آرددساننس‎ 


UL BSI Ip oa تل نفلا ورسیہ وغی‎ 
FAT, 


b 
U- | L اور روسن‎ Lee پرا ویر زا کر ہا‎ ۱ 


-e معاون‎ 

۵ 7و لت من ررق ejin‏ کے باب ہونے 
Lit‏ 

مان سے یت کم سر pal‏ زیادہ 
Pou‏ ہوتا Gla mene yes Re‏ 
ای نہیں حاص“ل edn‏ 

Leb Mines SUA Le 
_ ہو کے‎ Koei ہک کی‎ Se bs 

ان یس فا براور پر وت نکی واف رمق دار مون abe‏ 
mye‏ ہو جانی ہیں- 

٭ ۶‏ 150 pt Jess‏ سے ۔ 

E kuik‏ استما لکر کے ں کین 
د کرت امتا کی 

رات Li‏ سے کن کی وجہ سے نینم قل Cy‏ 
ایز ارات می -gbt age i‏ 

۵ امراش قلب. See FE‏ او ولیس رول (کنفرول 
کر کے لئ )کیل مفید ہیں۔ 

(Sprouts) کے کے‎ drsi بروکول گی ؛ مونک‎ Wwe 
DE vit he سب‎ 

۵ ایبول راو کی تال ute‏ 


تقصانات: 

ا کول اورسا مو یا کش ہونے سے موا زیادہ ہوتے 

EOS IISA 

Shree bn Berdugo 
a اشن‎ A EU biel er کل‎ aes 
سیت‎ hiie ہوتا ے۔ زیادہ مقدار ش۲ کیا نے‎ OEE 
طور اراس رات سور کی روک ل شرو ہوا‎ foo om 
-etengo zitie ہو۔ ا کی وچ‎ 
Ore ے اور ذاکت‎ ten مر‎ Lite » گی‎ 
A 8پ‎ righe 
ےلو ایی طرں صا فکر کے استتعال‎ Gtr ie 
2 کناچا‎ 
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آرده ساتنس انا hs Sean‏ 


sale bor 


ٹڈ اعد سجن هس نس هس اعد ید ماد ید ید دید So‏ 


کل پانٰ.... شودروزگار یک انم زرا 


Sle و جوانوں شلد کول ری‎ cut 
جوا ن خودروزگاری‎ ise روزگار یک طرف بال ہورے ہیں‎ 
لیے‎ Lope کی طرف ال ہور سے ہیں۔دہ اپے بل خان ہاور‎ 
فدہ مند بنا پا سے ہیں مین نو جوانوں کے کے نیاوی ستل ہے ے‎ 
رک خو وار کک وج‎ Ut initial investment os 
بنا یں جا تج ء اس سس میس ج وکام‎ zt سے دہ واللد بین پر‎ 
و جوا نیل سیک ری کر سکتے ہیں :ان می ای کال بان‎ 
Seri he I Poste پا لک ان‎ rier 
ud طرف ے چندروزکی 2 یت ایک نو جوان اب نماصی‎ 
راہ رکرتا سے‎ rit E دصر‎ tet er Be 
2 bee keeper «< ناضصی سب ڈ ی کی‎ aL 
ی‎ PEP Aah ou al Se bn 
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ضرور یات عادات لس موی می نک لوٹ کہا ں شف کہ ف ے۔ 
Tee?‏ جاے وا تحققات GFL‏ افاد ی کو 
انا ےبد ایک FLAT Pet H‏ ے ای لیے اس 
کے استعال پ اتا زور دیا جاتا Zh BM gee‏ سے جس 
Poga kiire ble GIL JIL‏ 
in‏ کل موم I‏ کی ھار ہو ں کا Sou‏ 
Sari SSA ute eid?‏ نے کے لیے رو زع 
گرم پا ف کے سا تج ول اورشہ رک AY‏ نایا Mb ire‏ 
مد ول او رن مگرم be‏ کے سا استمال کے نے میں ئل اور 
زکام Fespa‏ سے اور اضا فی چ یکو یکھلنے میں Su‏ 
ے اوروز ن OTF AG‏ ے شد هلر اور پالوں ے 
be uh BOL‏ سےکولیسٹرول Wot,‏ 


آرده ساتنس انا bo Gee‏ 


vor ب_شرخون سای ڈ ی ال یک کولیسٹرو‎ hb 
اور چیک هی خو بیاں‎ oe eG oe اندرموچورا‎ ee 
wip لیے مفید ہے۔ پان میں‎ Lie PAL قامس‎ 
ALI live lal ال یی ل ال‎ 
ے شہد کے‎ ten PLO He سے استعال‎ 
یادداشت کے‎ Re موتا‎ lig Hl bt نے جک‎ Se 
امون لانشن پر ا انداز موتا ے جس سے سکول نین رآ ے‎ 
جوا نما لی صحت کے ے انا ی مفیر ے۔‎ 

رک کیال قنور انسا نک یکئی رح سے ضرم ترا 
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ہیں۔ ال کی سب سے کارآمھ پیراوارثر ے۔ جومقوی نزا 
ہو نے کے علاوه ےار بهار لوں کے لے بھی مر ہو نے کے 
سا ت ات مکی apie‏ کے علا وہ بگھیاں خا موم 
OF lig‏ ہیں۔ ج بوت پش کرم آراتل و رش کل 
مصنو مات ؛ موم بتیاں» دفا گی ساز وسا مان یں استھال ہے 
زا پارووگوی Rebbe‏ سک اوژازول اور از نت 
دوسرےکا موں میں استعال بو ے شیک bot‏ 
asin É‏ ے۔ یانما خو نک یھی ء؛نظام نضا م 
Ras‏ کےکام میں drkuli‏ کے سرطان» شش Lui,‏ 
ورم معرے کے الس SE‏ سک خاش جوڑوں oni‏ 


آرددساننس نام is‏ 


اور پا é‏ میس لطوردوااستعال موف ے_ 

۲ پل کس بای ے لی yA‏ کے ڈ بے باس جاتے ہیں 
Lon‏ »وس ہیں ہآ پکوصرف ty‏ س ےک ای 
Se‏ سب یر رکھناء اور تلف اوقات میں ان SIS‏ 
منا سب تہ ار eu‏ ایک درک کالونی کے لیے تین 
re bu Sor‏ میس ایک Aquen‏ چنرسر 
ترشب ری کیال اور بزارول کارندہ و تک شب ہک Li‏ 
bie‏ کے لیے تنوں ضروری fhe‏ اویش (SAL‏ 
ڈبہ اور ایک tagr‏ ے ج کہ 1۷۵8 کے اوتا ہے ایک 
6 یی یں ڈبے ہد ے diet‏ یکا ریٹ مارکیٹ یں 
تن برا کے ی پاس بو سے جس می KA‏ زرا ع تقر wid‏ 
سمس ڈ ی دیتاے SM.‏ ایکا لو عامطو رک ميا بیس رہق 
زا کوب منک لول سے شروعا تک ہاے »واد یشیم 
شا کی کےہیوں میکس با ile pty‏ 
LS tue Puente efter‏ 
پا هاش میں hid‏ ضرورت فا دول می٠‏ تام 
ده چات »مزال سول کی شا ہیں .سال یش دو سے 
تین پا ترا ESS‏ ہیں. 


تن ضروری‌ساان 

ہدک یال پا لے کے لئ منعدرجہذ یل ضردریی اماك درکار 
-etx‏ 

(Bee Hive) « 

(Bee Veil bdb. 


(Smoke) ssl Jy 
(Queen Cage), #6. 

ال یرو ری 

(Swarm Catching Basket) 
(Gloves)< ٭د‎ 

Ziro 

(Comb Foudation Sheets) 
»مزا چاتویاول‎ 


hs Geak آرددساننس‎ 


(Tool/Un capping knife) 


(Polen Trap ec fey 

(Bee Brush) 

(Honey Extractor) لے وا ین‎ tin? « 

ut شا‎ till Aru ال‎ 

(Comb Foundation) ZZ Jolie 

(Comb Cutters L é ber 

(Drone Trap) ےک‎ £f ۰ 

(Queen Guard) جاک‎ 

(Queen Catcher) Tgi Ahe 

(Grafting Tools) Sedu. 

ال 

طب نوی می بھی شب رک اہمیت e‏ رآ نکم میں ارشاد 
بار یتال ے: 

تر جمہ:'اس میں شفاء ےلوگوں (TPN LL‏ 


y‏ کن سور ir‏ سک بارس کن 
وضاحت لی ے۔ 

Pehl‏ ت فر ہے aut‏ ہار ےرب نے مدکی 
کید wt‏ ورد A SUP‏ بل پراپناگھرینائے 
Ul Kin‏ رز ها لکرےاوراپنے رب PE‏ 
puro‏ & .ان Be uel‏ رت ککی Ur‏ 
LL Ge etre‏ اید تال کی طرف 


2023 due 


KLIS لول وروگ‎ Sek ہیں لوگوں کے‎ we 
اا‎ 

جت یں لے وال ره انشا کا زک رک کے ہو SWE‏ 
صاف اورشفاف 6 ٹہ دی نر ہو ںگی- 

out}‏ شش ارشاد ےک اس KUM‏ کے علادہ 
Sok So‏ نے والوں کے لیے رآ ن کم BL‏ 
سات اعادییٹ SM Saale PAG‏ ابعیت کے بارے 
میس دی وضاحت کےساتھ بیان متا -e‏ 

شب دیول کا ایک ڈیہ g‏ سے ول UF SLY‏ 
می تآ جانا ےجس میس ول ہار وف رم دیول کے ہہوتے 
ہیں (ف ریز اورکھیو ںکی fed wos‏ یاه موق She‏ 
IK‏ یس دن بدن ہد تآ ری سے ) BP‏ علاتوں Ut‏ جہاں 
ول وار ول دار SUP rect te Lie oy‏ 
ety‏ وء وال UA‏ کے ڈ Ese‏ جاتے ہیں اورشہدکی 
کیال ان už uy‏ کے UW‏ سے رس Mo‏ 
کم کے دوران میگ pollination PF‏ & 
اع شیف ہیں جس سک پیاد رت bn‏ اور کی 
Sah‏ با ہیں تب Ue Sat Sek‏ لپن 
La BL‏ موم Po‏ موتا ہے اور یسب زی بھی ای 
-tipnes iai‏ 

St بے بہا خحصوصیات گی‎ CIEL Ga 
tbe bbs دنگ‎ P ج کو وک ےکر تصرف اناف‎ 
ک اتھٹا رک ےکن‎ el fret آرج اتی وی‎ 
ےدک‎ x دپ‎ UH هری پیړوار‎ = Hurt 


آرده ساتنس انا مر bos‏ 


Set‏ ایک اور نما ہت یھی ےک یم ددر که 
کوژون اور چانورو ںکی EE UA‏ 1 ہیں تال نہیں ہیں 
باک یں میں بت اورشت رطق Gua‏ ہیں ہد ماد وکھیاں 
dk‏ ہیں جس کے FA‏ ا30 برا رک فورق bus‏ ے۔ 
کوک ایب مما ع تآ کی پاس اور وور وراز ےعلاقوں Ut‏ 
شد کے ف رال دک ھک ہآ سے شید کے ز راع وک ےکآ نے والی 
JE‏ صو کات کے ذ ر ہے be‏ یکیو نکوراستر نی میں 
کک ست می کنیا س وکنا ےہ دک کی جس را سے ےکر 
ہے وہاں کے پھولو FS‏ وکوا نی باداشت می EAF‏ ے اور 
ان پیٹ میس Cut‏ کر کے ای اداشت کے ذر Cy Lege‏ 
با 

جبکھیاں چت کے žu‏ وال پیش دک OW‏ 
sud LG‏ کے اراکین مو جو دو تے »او رجا SS‏ 
AS Prager”‏ نےکر چان ےک کوش کر نی 
ہت بینم ال پل CBee‏ ہے ۔ اس طرح 
سے صرف فاص bl Ate eG te wr‏ 
ال کر کے ال ضرورت کے مطابن استعال میں لا کے 
ہیں شب دک یکھیاں جو = dk‏ ہیں ان س 8 ¿bL a‏ 
ہوتے ہیں جوشلث e‏ نما نو ںکک ہوتے ہیں ۔شہدر 
duie hartz Lurg‏ ابی ہے 
جس میں ایک لی لی کا بھی He‏ موتا BEE FSP‏ 
sd‏ شد موم اور کول کے نا نے الگ الک ہو تے ہیں اور 
ہرخاضدوسرے نانے سل طور مره ہوتا Stare‏ 


2023 dus 


کے ہے دی 
کہ ایک ےی CUI S28‏ رل شا ل ہہوتا sie‏ 
ea Bost AS‏ نے کے 2 85 کاڈ GAL‏ ےاور 
VL» 661750‏ ہے۔ 

دک یال عا طور8 کا Ube nL‏ 
کین شک Be‏ کے دوران کلف انراز ےس گر بل _ 
کیان ای راستہ بتا لی ہیں اوراس طر یلو ں کا Le‏ 
te OT‏ 

ہر یکھیاں ببت بی AK‏ 2 سے یک Flr‏ کی 
رع رہق ہیں اور ال کہ CL‏ موق ہیں KG Sob‏ 
2139 15000 ان ج ب کہ ایک Rx‏ 25 لاک 
eğe ti‏ 

ایک کا لون ایک سال Är‏ موم ر ےکی صورت 
یش 8 iE‏ ہے شہدکی خاش پات ہے Se‏ ا کا ما کیٹ 
tet‏ وستیا ب ر با ہے ءلہذ اضرورت ال با تک س ےک نو جو ان 
اس انسٹری می AI‏ یک ب ےم رما ےکا رک بے ہے 
خو ورو زگ ری کا بتر رہن وسیلہ سے سا تج و یکسا ن SIJU‏ 
چا ہپ ےک وہ الط میں بی لکرریں۔اس ط رر دصرف ا نکی 
buT‏ م اضا فک 4 108110 ا|0۱م یس کی مارب 
ٹس سے uly‏ اضافہ ہوگاء ا بے کیت با باطات میں چند 
کالوٹیاں ریس dn Bien‏ مر ید جا قاری کے لیے 
ا سے کے را tbe v‏ 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


ژ اریز اعرعری 


۳ 


(Butterfly) 


toe Soh vy uy Lute‏ پیلک کے 
ہیں ا سک یکو نت ل- TNE‏ ٹیس راستطور لب 
مین بو کان استمال با ے یسوم کون الناس 
کالفراش المبثوث (rac il‏ ” 
nuro ine Adap‏ گے Ho‏ 
Lugh‏ بایان حال ہو گے _ 
کل (Butterfly)‏ ایک Ég els‏ سے جن کا 
bys‏ بک Ufs‏ کے برایر وا چالک ng dts‏ 
LU gs‏ نہیں جوضرا KIS‏ ا نود ہیں اس کے 
پروں مم رو لک ترارح اورتکل انا کو را نکر تا We‏ 
her Pt‏ ہوتاء دصر فی awl Nhl‏ 
وجرد ناهذا VELSEN z IE‏ ہے اوراس 
کے ہ عضو بیس الد سفن رکھا LP GAL Neste‏ 
تم دنام Ii Seth ether‏ معوم بو Set‏ 


2023 dus 


کی لوقا ت غد اک ای لیتق ہیں جن کا کول برل اورت کول تا 
سح الثم نے SUG,‏ ضرورت POL‏ صفات عطا L‏ 
ہیں اور یت Gilera Wr.‏ ہے جس نے 
ک تا تک £2 اکا او تحاضو نکی کول SPE‏ 
yen‏ سور ای -۳)ای Uri AL‏ 
کرد نیا کا مشاہد ہک ایا ول tr‏ ےک غ دا نے دنام صرف 
WEY?‏ ے جوساری د اک اپ ےگییرے میں لئے 
on‏ چ» دا تین ہے ء ای لے ال کی سارک یقت تن 
Lut‏ کے پاوجود بز رگوں کا de‏ ےک فدرت سارک 
خحلوقات میں سب سح یاد UT‏ خودانسا نکو Lb‏ سورہ انقطار 
بش انا نا Fe‏ انراز یں بنا ےک کر وم وچو ہے 
Eren PGA‏ رکے مطا بی خر اک تام یقات میں 
انا نکوصی نکی محرا کہ کے ہیںءو ہے خداء خدا سے ا کی 
رت لا رود ےم بو رش الک ذات اورقدر تکونا be‏ 


آرده ساتنس اہن bo Gee‏ 


Wp کے م رکب‎ Cis PSL Net Stick, iy 
پی ی اکیا اوراس‎ UIT BLIP ISL ا اورا کر‎ 
کواروں سے س اکر سکی خوبصور فی یس چا رجا دعر بیش‎ 
ایر نے‎ Gee the سآ تا ےک الخ ین ے اور کو‎ 
سے اوران بی ن چڑوں‎ be UZ ای ونیا س سای‎ 
س ای کت ی + لک خواصورت رک انا نکر بر دب کے لے‎ 
اس ےآ پ تشرد چاو رانا نکودا ےوجوواوہاۓ کے لئے‎ 
et و کرد ینا ہے۔اس طر خی رین رن ایک قد رن‎ 
من مانے با شہ مانے وه‎ Wet و چالک تا تک بر‎ 
اک تیا تک نو برل ہے اور ری اس‎ eile GAA 
نان‎ Sy te ہے خد اک تا یقات تن‎ PUG 
نے اس دتا خوبضصورت اور پرصور تک معیا را لک قاع مک رکھاے‎ 
تب لین‎ avs ای ان سے انا ن کوش قات‎ 
Sond سے اور میس‎ OE یقت یی ےکم اس دنا کی بر‎ 
esl te ش کی ال‎ ern اس دنا کل ہر‎ 
در ے فا موی .کول خورالثر مین کن ے اورخو وس نکو‎ 
ce سکول کل برصور کے بوک‎ Ade t/a 
IEEE EL L ety 
سے اور‎ Ff نک‎ Se Pt تن‎ ob پیر اکیا ہوک ن‎ 
BERS NEIL elke (EA OLE 
وہوثررت‎ AT کے لے دمارت ال صلاحیت سے اور نہ بی‎ 
ر میتی ریات‎ borne 
sate 
ےج کی وں کے ایک بڑے‎ (Insect) Lie 
اتارک‎ dro, < Pe Insecta =, 


2023 dus 


کے سارک دنیائٹش پایا جات سب سین ۸۵۳0310 علاتے جہاں 24 
FTES Sree‏ ہے وہاں ا نکی تحرادزیادہ مون ہے ای 
2 وال تیال بیش اڑتی Fe be‏ »یا SF‏ 
بژارول Lieut I‏ اندازے کے مطالن آر کک ا نکی 
0 سے SOI‏ ہیا نکیا Bb‏ ے۔صرف جو ی 
tLe‏ ا نکی 2000 سے oe Ut Gobi‏ 
یس ہہ At debt‏ یز می یس ال Buttertlyp tk‏ ے 
ا لک ینام اورپ میں ٹیل UP SL MALI PL‏ 
eS‏ باگیا Sd‏ ورپ میں ہے بہار کے ابقدائی ہا نے یں 
bu‏ ہے ہیں اور رکا رال زمانہ GLa tly Butter‏ 
مناسبت سے اکنا مرا ۵اا Bu‏ ب گیا سل جب انس 
Pie‏ یبآ وزن ہوی Stille ph ihe‏ 
کر تا کا وزن صر گلا بکی دو گھڑییں کے برا موتا ے 
bb of‏ اھ دز و 2700 
اضا! be‏ سے ج بک AM‏ کے م te‏ واقل مون ے۔_ 
عام طور A Ae,‏ اپنے آ پکو Chrysalis‏ س بت کر لتا 
A Ma‏ کے اس ول میں in i‏ کا ذمہ دار 
tx YtJuvenile‏ ے ء L fe AA‏ 
کیال اد غارج ہوتے ہی ںو خلیو لک سم ہہ دام پا سے 
اراس کے sot‏ وا ی پیا ہو ےء (Female)sst‏ 
لی ایب فاص خضبو خار کر (Male) Pre‏ تقر یما 
KL‏ دور Bre‏ سے تیوک دورحیات چارمرعوں پہ 
مل ہوتا ہے پہلا Cubes‏ ہے جو بھی درشت یا پرول 
کے چول پردۓ جاتے »روما مرول ے لاروں BE‏ 


آرده ساتنس انا هم نی دی 


کا tu‏ ےتیسرا (Pupa) 4 Jp‏ اور چوتھا پا لی کے gè‏ 
ہنا ہے یہاں ‏ صرف SL‏ دی کے لے SAL‏ 
رقا ر ےانسا نک وزن مٹ 2 گے انان با ہے ہو تے ایک 
ense KA‏ ۓگا bes AIF‏ کی جما عت Insecta‏ 
وی »سب ت (Atlas moth nay‏ 
nad Mre Gu Attacus atlas‏ تن 
ے قرب Pog‏ کا نام tk bu‏ سے جس کو 
Omithoptera alexandrae‏ کہا cll‏ سب سے 
وٹ خی صرف 3. SKE‏ ہو سے جس کو 
Phyllocnistis‏ کہا جانا ال سے قرب OF Se‏ 
مرف ای کک Brephidium exilis2< be SX‏ 
buy‏ ہے۔ Fhe‏ یکا وزن صرف 003 tnp‏ ج ج بک 
fixe Ux‏ یکا وزان ایک تا کرام موتا ہے۔عا مطور پرا نک 
زن ری صرف UF‏ سے دوہیٹوں کے ورمیان ول ہے سب سے 
Danaus (Monarch FF be fy fools‏ 
plexippus‏ کہا جانا سے ج سکی ع ایک سال ہو Fee‏ 
i LEA 7‏ سے اڑ ےک صلاحیت رشق Bole‏ 
FS ALE 2000‏ ہے مام طور تام تلیال اش دوقت 
کک Ging‏ ہیں ج بک کک ان کے مکی رارت 86 ڈگ ری 
IL‏ سے زائد برقرار ہوہ عام طور لیا بی ضرر و ہیں جن 
بض نتایاں ایی کی وک یکی pat‏ بی مون ہیں اورانا ناو 
نقصان نھان ut‏ می ںآواز پی اکر ےک Geter he‏ 
کت کرش کرک ےآواز پیا 


2023 dus 


کرت ہیں Foe‏ کی انان KAP TIL PL‏ 
ti‏ ت فعایالی ضرور یات eel‏ سوڈ مم د رکا ر موتا ے جو 
انساپی ی سےاکیںل جات ے۔ 

eig E‏ اھ ( ماس ) پا جاتے 
ہیں اس کے مھا wk Ful‏ ےصوں Grr‏ 
HA ose aps‏ رن انراز یس پک مق ہیں اورا نک ذ انت علوم 
hs‏ ۔ اس کا نہیں bbe‏ ییا سے پہوں ے 
زر بی ےآ دای ارو لصو ںک رن ہیں تی بیس چ با رعدسول سے 
نی مرک یں پا ای ہیں جن می الٹراوائلٹ شی کو ںکو L‏ 
کی صلاحیت پا ہا سے جوان کے jru asl ng‏ 
t‏ ان شعا و ںکو انا ہیں NEL‏ مرو رک 
tga,‏ و لک مرت اطراف و اکنا فکا FL ify‏ 
uf (Mouth) ut doe‏ بای جانا br Gti‏ 
ize be dt‏ کے انہر due‏ بل نیال چیے 
bb dbus e-utLuna moth‏ یوت ا نکی Sei‏ ات 
قر bn‏ امو سکھان ےکی BUA Ges‏ ہہوئی SH‏ 
aes‏ ہوئی ے اکٹ we IE‏ مین کک زندہ رت ut‏ 
iu‏ ریا میں صرف 2 nuw Su‏ 
ان مکو ن حصوں Cu Koke EU‏ 
title Whur‏ ےی ety PL‏ 
یں ی جب iste bal‏ ہوتے۔ 

Sereia با ایک‎ KEE 
در تک ان تشن ہیں در یقت نو ں کل میں پا جاتے‎ 
ہیں جو شفاف اور اک نگ کے موس ہیں ء ان میس خو نکی‎ 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


ded uy:‏ ہیں جوان پرو یداش تک کی ہیں ءاس کے 
Chitin &‏ سے بے سے ہیں td‏ کے دو جوڑ پائے 
جاتے ہیں جودواگی fe ware Sooo‏ 
ایک نیڈ یس 2075 م رہب ہمرکم تکرتے ہیں ہنی Lekene‏ 
plies, Ei Puy AT‏ کی پا جاتے ہیں جن 
Wings)?”‏ ایک سن ہیں ایک Pep iia Np‏ 
کرت سب لول asis Ug L‏ ریگ ان KE‏ 2 
URE užeg Usher‏ تا ای لے 
ان وھک ےق 
tue Lepidoptera‏ ے جو ایک وال لفط ےجس ےک 
By Ply”‏ ہا جات ہیں کان دن AB‏ 
ےج سکوسانکنردائوں نے 124 شاخوں می ںای مکی سے LË‏ 
Sk‏ مشاہد ہکیا ہا کے تو ہیں دونوں & کے درمیان be‏ 
UP ent‏ ہے جوانسا اوجرا نکرد تی ہے علادہ از Ui‏ 
k‏ برموجودرنک | ed Lise‏ کی ایا کے égo‏ 
Lie‏ ہیں »خد ا کی اس DUG fers‏ کے بو اڑ 
SEENEL pL LENZE‏ 
نگ ایک دوسرے سے سا موا یں موتا اور ایک 68 Ai‏ 
test fe Soe tele»‏ 
بھی اختلا فیس Libing oL Fre‏ 
لالب 
UBL Beier‏ کے ایک دوسرے کے ساتھ en‏ 
رہ ےکی وجہہ سے پیدا ہوتے ہیں بل ہت وس اورنبایت 


WL bly اگ ریک می بھی اختلاف‎ nht 


2023 dus 


Flesh ens espos‏ ےکک جا کے ہیں اور 


ای ت رجت کے پر دافدار ہوجاتے ہیں ال تدر نایار کے 
پاوجوددوٹول گر ای جیا dee‏ ر تک اتی کا رک ریا اورا کی 
eterna”‏ سب ہے بات کی قارب کی دی کا 
اث ہگ کال کبک رن Pigment‏ کاس Su‏ 
سک انم یک تچ سرا daier‏ ول gL‏ 
سور خکی رشن یکو چز بتک ule‏ رو ںکی شکل میس تابر 
Lf‏ ول پراپنے اند رل تصوصیات رک bert‏ 
فطرت بیس Lal‏ وا ےکی WPL el‏ 
شش کت pe‏ لے سےا لکاانہا رجگ کرت ہیں کر 
کے مات UL te‏ کی عفائی بد OLY‏ نے اور 
be‏ 2 مان گی SU‏ ا نکی خوبصورنی den te‏ 
سے تیال زی دہ تر لال پاگلا لی با Chesed‏ ول Sib‏ 
وہ ان رگو لول وک رتش (حض س رانو ںکا خیال ےک دہ 
ان رو نک یکت یں اورک رار ےکی صلا یت ری یں :شان 


dod ca Cl ati Laas 99/1 


OR سے ری‎ vyd b Pee کے ناندان‎ Sas 
ےئ لہ‎ th مادہ پیا‎ hee اس میں ایک‎ if 
سے رس چ ہیں‎ uyd h£ Umbelliferae 
ہہوتا۔ اس موڑ‎ Mob ےک اس می کول ز‎ MUL 
Uo I Re وہک یقوت‎ FTE پیا سوب‎ ALY 
d ے اوران کے ذم رےے یا نیرز بر‎ MEGA کے مان‎ 
سب تیال عام طور رون‎ Bete re Lx 


۳ 


nk‏ ہو_ 
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تق رن سنرول نےت کی انراز ے او رآ سا wy‏ سے مچھانے کے (Simply WF‏ 
slot pc Ytste etQuran)‏ من کی را تکوڈ ارام پروی صاح بک وب کنل 
دوشن ا پ لوڈ کے GML‏ 35-40 منٹ bet Sth nE‏ صرف S Sid‏ 
کک کی ٹائم را ہوات سے لوب پرا کو ھکر سلسلہوا رق Lh ilii LEAS‏ 
(Bell) FAs (Touch)é, wie‏ نانوی کردیں۔اس 
aus‏ نیاوی وپ لوڈ ہوگا آ EK‏ آجا ےک اک ہآپ دگل آ پت رآن ے ان سیت Pre‏ 
سوالات zmaparvaiz@gmail.com‏ ای SE‏ گے یں ا اس اور اس رھ BL‏ 
1070 ہہ والس ای پک کے ہیں Gu‏ ۔فوازش وی ۔آپ کے سالات کے جواب باه کے 
e SUIS Lute un Lu ei (Saturday) 2/7‏ ہوں جس پ راس ماہ 


You Tube Link : 


اش میں سرگرداں MA‏ نیو ںکوقررت UIC PL‏ 
ve (Ears)‏ از اہے جواس برس با جات ہیں اور 
Sit‏ ارو nd SV‏ کے چک رک شکار ہو ے کے 
کے 2 دای PaL Slut bes‏ کے پگ کو قزرت 
FJA‏ انسا نکو لق نکی مضنزل تک لان ےکی ایک we‏ 
Ser aft‏ انمان خداکے وجودکا NSH‏ 
PS het‏ ت کے" LEGG‏ 


آردهساننس ا پان hr‏ 


ڈاکڑخورشیداقبال مکل 


ان ما لن طض 


ویب ا کا نام ادر پھ 
دیب سا ئ کانا م من ڈو مین نم aye‏ 


(Domain Name) 
سے اور ای نا مکی‎ be شس رع ج رتا بک ایک نام رکھا‎ 
سے انی طاو ہے‎ UN موجود بزارو‎ AU Fiero 
etnei لے ہیں ای رح ردب ما کا ایک‎ ber 
کے وو ے‎ Fs- 2 Domain Name 2 
پل جک میں ال ویب سا کا نام اور دوسرے کے‎ tin 
com, net, org, gov, mil, edu, tv, biz o= 
کے درمیان‎ uui الفاظط ہوتے ہیں اور نام کے‎ yds 

ایک قط(001)»عتاب- 
nutrition.gov, urdudost.com, je‏ 
wikipedia.org, stanford.edu,‏ 


edezine.net, navy.mil, iran.tv, studio.biz 
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SE EA پمال سے یہ با تآپ ہن‎ ue 
دیب سا کے نام کے دو ھھے وت ہیں اوردولوں کے‎ 
زی طور پر ہا ہے۔ بیہاں ایک خاش‎ (dod BM 
AGATE بات یاد رن ےکی ہے: ویب سائٹف کے نام‎ 
Top So/s,com,.org, edu. net, biz. موجور‎ 
کے نا مکی‎ uhay He کہا جانا‎ Level Domain 
in (i) ہوا کرتا ے ہیے:‎ fe مزاسبت‎ 
ca (ED .uk (É) us (£71). pk(ye) 
neustar.us cica.ca airindia.in esis 
مل با ہوتا‎ Usk 739277 6 Domain Cees 
-e tn(dot) Bl ے اور وولو ںحصوں کے درمیان مر‎ 
ان دوثولتصول بل ےآ خ ری حص اکٹ کک کے نا مک کوڈ وا کرت‎ 


آرده ساتنس اہن سادا 


india.gov.in, history.net.nz, ibe 
usoft.co.cc, yahoo.co.uk, google.co.pk 
o/s 

bE ots‏ 22 ام با بل طرف ہوتا سے 
ec th W Second Level Domain =!‏ 
)urdudost ’urdudost.com‏ ل بی ویب 
سا کا اکل نام ہوا سے )۔ 


ویب سا L‏ مین نیم LSE‏ تیلو ری میں 
موجورارارے Internet Corporation for‏ 
Assigned Names and Numbers‏ 
(ICANN)‏ ے رجز ڈھکرانا لا زی tu‏ ہے۔ ال ادارے نے 
سارک دیاش PEE PES Ape‏ 
اپ 2 ڈومین شم رجٹرکرواسکتا ہے۔ 


ویب سا کید SU Ty‏ 

(Uniform Resource Locator [URL]) 
Lwww JE 2 ss کہ اکر‎ be نے دبیکھا‎ Ti 

SL سب یورال کی ویب سا عف‎ trb nh 
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ناش ےک نشا نی کے tv‏ ے۔ 

عام طور ےک ویب سا نک a‏ جب تم کے ہیں فو اس 
سل www‏ 00۱ لگایا جا تا ے۔ 

www.youtube.com: 

جبآپ Eww‏ سا ح کپ کھت ہیں آ پ 
سید صے ویب ساٹ کے ہوم له جا مہو LE‏ اوقانت 
E Swww‏ ب اور بھی tx W‏ ے لا: 


mail.google.com, kainaat.urdudost.com 
بے الفاظ در ال‎ db کے جانے‎ Ke نم‎ yt 
جو ای ویب ساٹ کے ایک‎ Ut ZU Sub-Domain 
NE sre زاس ج کی نشا نر یکر تے ہیں اورآپ ا کی برد‎ 
UE wee tfolden 2 VEL ویب سائف‎ 
Jut 2 kainaat.urdudost.com جب آپ‎ i 
پہو گے‎ Ut 9G ایک‎ £ urdudost.com آپ‎ 
~<kainaat riy 
کرک یکسا جات‎ La اکل ڈوبین م کے‎ Hick ٹول رکا‎ 
¥ kainaat/www.urdudost.com:<4-< 


ال سورت ںا ے subdomain‏ تا لکہاچا تا ے- 


ftp HI /tto/,//:nttos:// J www 

Sed:‏ کے ہوتے Mog‏ وکوک علامات ہیں 

وپ کے Brwoser‏ کو یات سک پیل مک 8ے 
اورا کے مات کی اکر نا سب اب ا TLS‏ خریی بات اور : 

کسی بھی ویب سام فکوکھو لے کے لے ہم ج اراس 

Uniform ہیں ا یکو‎ LA Yt UBrowser 


آرده ساتنس انا boo‏ 


u 2£ URLLResource Locator‏ ا 
شروعات میں برو وگول ا کے بجر Sub-domain‏ 134 
MEA‏ ول ڈو شن A‏ ڈاٹ او رآخ میں پاپ sdh‏ تج 
-e tif URLA PR LAS out‏ 
uie‏ 
http //:www.facebook.com‏ 
htto//:www.google.co.in‏ 
https //-www.paypal.com‏ 
ftp//:download.softmart.com‏ 


http //-www.olx.in 


wh TAAL 
(Concept of Cyberspace) 

آ پک کا باو یهت با 

UE FEI ای وی‎ 

کان ج بآ پک ویب سا فکود یھ eoig‏ 
visit Le:‏ کرت ہیں ۔آپ یش ELSE‏ 
Beh Fs 1‏ لک Ut‏ نے لال ویب 
سا وز تک _ 

آپ چا ںکہلفظ 816 ا۷ کا مطلب ہوا کی مقام پہ 
بات خو انات و یب ساٹ کے visit L‏ کا لف اکیوں استعال 
جاتاے؟ 

e ےکہ انرنییٹ ایگ الگ دنیا‎ th تو رکیا‎ Is 
ک دیا که‎ (Virtual Reality مازی یقت‎ gu 
CYBERSPACE: Y ایک بہت ای خواصورت نام د‎ 
(سا برای )-۔‎ 
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آپ جب Sal Md et‏ ویب ساف کے 
Server‏ رابط ہا L/P‏ ہیں تو دراص لآپ ال وقت ای 
dau Lure‏ طور ریا آپ ال دیب 
SY‏ رک رت ہوتے ہیں ای 2 visit‏ لفظ استعال 
-etb‏ 

UI Website bi‏ بھی سآ لس 

Zee bred ی ہال: مراد ےکر وڑ وں‎ 0 
-uz ã World wid web 

16 ی متام : مراد ما رال ہیں وہ متام Ug‏ 
LUG PIE‏ بات ماک کے ہیں ۔ ج بآ پ 
Gusset‏ برد کلف ویب سائٹس visit‏ کر 2 ہیں تو 
tbt Surfing \Bowsing I‏ ےجس کے 
eL‏ سافٹ ویرک Browser Ze brew‏ 
We‏ 

نی اور MMs‏ ویب LNA‏ سے اہم 
عناص ہیں اوران سک خرس را نک Muri‏ ےلین سا ہر 
ین ورقیقت اس BAB inhi te‏ ہے۔ نیک 
Pete!‏ وجود ںآنے وانے ی ار بی A Sots‏ 
ال دام i te‏ ہیں مار ےآ رج IE‏ 
ٹیگو ںکی ۸7۱۸ تن کارول اور چہازوں میس Hersh‏ 
uli‏ کی را لھک edt‏ نے تسس 
OE‏ حص ہیں۔ جب چم NIE AL‏ سے 
ار هرادا تیا م یو LU RTL‏ سے وجود می سآ نے وا لے 
ایک صورال غلا bre‏ ے جس میس ہم را بط دوران مھا زی 


ور رمو جود ہو نے ہیں- (Wb)‏ 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


ie Jil 


کھانے می نم کک bef kést (Kupter Nickle) Kar ntr earba Rue‏ 
hh‏ صورت کل (Nickle)‏ کی بھی ہے۔ پردهات ...یناما لول بلاک اس زاس کا کنو کرک 
BU ter‏ ہے اس سے برا رگن زادہ ایک سر رت کک fise‏ 2 
ایت اس Fse Suter BL‏ کھانے می نم CARIES‏ دو جان LBC‏ تم ببت و ں تک ووا 
روز بروز بش wb‏ ہے۔ اس دحا تک پرانے | مین ابی تک نرب ولج ہی ا سے پھلک رجا نر ا لن ےکی فضو ل کوش کر ے 
زمانے میں بھی لوگ جات LE‏ دوسری صورت نکل eks (Nickle)‏ ر ہے ۔ مہ Livi Khel‏ 
Bu lu‏ معدن سسازوں BP terol | ML‏ ےاس | Lusseaud Žur‏ 
اہ اور جس تک میزہ نایا ا -اے پد کک | ے با رگن اوه امیت ال ËL‏ پاب سے سوہ بنانا جا جے خسن ob‏ 
E‏ یں کی ون سا وسط ایشیا جس بقطار یہ Susie‏ ےہ نی روز پروز گرا کیک وہ ہاسۓ کے لیے سرمارتے 
ا تن اک ات Su‏ با جاردی ے۔ رآ Ëh‏ پر ین کہ پہاڑو ںکی 
اس سے J235- 2b‏ کا ایک ایا — Ube‏ جس کا نام نیک ے بر WE‏ 
tebe iL‏ رکھا ہوا سے ۔ f‏ ے اور نام کو با زی ںآ نے وا تب سےا دحا تک نام 
یرپ وا اا معد کوع ہد و یکزرنے Bowl‏ اہ خیطان An‏ نے خیطا نکو باہ SOLE‏ 

سے جان EL‏ کی 400 سال aloy Up EK‏ گا۔ 


due‏ 2023 40 9 انا ون ول 


کبیا دا لکرانسشت 
PSL‏ ے1715 ite‏ ت عض یماج س کا 
تام نکل رھا۔ پاش سال او رگزر £- HA‏ جن 
(Ritchter) Huu“‏ نے ال عام دحمات میں سے نبنا 
زیادہ ال نکل برآ دکیا۔ بی چا ند OAS‏ سفیرخخیف بادای 
Kr Mele eid,‏ ارت رانا PE Bol‏ 
St‏ ای bee Meco‏ جب نام کل کے بے 
MOA RS‏ میں فرش PLL‏ ۓ ملا Pui‏ 
E tr 1 865 Uh 2293‏ کے ناوک مت 


(Kranstedt)‏ شطان ےر نے کے 


Boe Ad پیدادا رکا 86 فی تسوبی صری گ‎ Ul 
we میس لغ مکی متام پر ہکا‎ i É بیس‎ (Canada) 
ر کے‎ ٣لا‎ Niue ی نک فلت که بارش‎ 
c (Norte hit ب ں کن ال سب سکران ذخا رک‎ 
1 ے نورات ایک بنیا دی یکا‎ 
باس 4000 ف ٹگبرائ ی تک‎ LUI Sdh- کے‎ 
نیل لا اور‎ 36 (Basin) ے اود کا تاس پان‎ be پل‎ 
Pig کیل چو ڑا ےکیٹ ا کے ملاو ہآ سرا می بھی کل بات‎ 2 
سے ے اور‎ vih جن کا علق بنیاوی ب رکافی‎ HL GIL 
Pet ہین لینڑ س پٹ سام‎ iE چوس ڑم ی یکی نوں ےق‎ 
Ste رو اور نارو‎ iit Lut تام ق‎ Samo) 
سب یح کی سالانہ‎ Ob پ کرک برآ مرک یکم مقدار ٹیس‎ 
ای دو لاکن کے تر جب ری ہے۔ مار ملک میں دوسری یر‎ 
»سکاب‎ aL ای وما تو کی ط رع کل گی‎ 
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S ert‏ انتداء سے تی eu‏ کے معدن سای 
ای ےآ یز ےکی te‏ 2 جوکھانے WEBEL a‏ 
تچ ریوں وفیره لے پار یکاتپاول ہو VALE‏ 
el‏ کے پیک فو ت ککاخیا لآیا tote‏ اور نل کے 
کی آمیرے مال L‏ گے جو و یھن میس چان ی کی طرح کے 


ان یس ای ک کا نام ان تن ( سی (Argentan)‏ 09 
Le‏ “ رکھا اور دوسا لیر Usp & ” (Neusilber)‏ با 
ye‏ کے بح Lee ei‏ کے جو عام طور رن سلور 
بے ام ست اس چاه ہیں 

0ءء یں پورس تشراں Paii Mt‏ 
Lu‏ کےکئی ر ےکر چک اگ راس وفت کے لاوسازوں NE‏ 
te HOSE‏ سے کے بعدمعدن سازوں 
i‏ شش (Rzheshtorsky) SY‏ نے فولادوں کے ساتھ 


نک لک می کر کے بد ے امک نتا Po‏ کے اور یتلوم الم 


ال‌طرر فول وک یکوال یکره بای جاسکنا سے لک ل کا فی صتا سب 
برلے سے جرت ایز طور بر تلف آمیزے pe‏ 
whe 2 Utd‏ کے دزمان ملاوت ولا دک تو Ce‏ 
(Tensile Strength)‏ ,29001 کوک be‏ کب ای 
Vile bbox‏ سے نی مون چیزوں گت ڈنف LE‏ 
خلاف مرافعت بڑھ ہا ے۔ 10% سے زیادہ نگل جوز نار 
its‏ ہونے oh,‏ & کے ہجاۓ اور نم ہو جانا سے گر 
13% ات فلا دا یاد خت ہو جا تا ےکہ ا سکا کا ٹا 
اور بر sth‏ ہوجاتے Ut‏ 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


o‏ س نکل 67۹ ہونہا یت کا شی راو رت 
ہوتے ہیں۔ ہے موز کار le bee‏ کارغاثول» کان کی اور 
ae) bl?‏ مشینوں مر باو ےاور برقی سامان می کا مآتے ہیں۔ 
7ے 35 فسری نکل وال tx SAU PUP‏ ے 
ارت او راوس مت کین ا ا ان ان اس 
میاو ی آلا Se‏ یلو اورز یآ ب UAL Ar BSE‏ 
اور نعتوں میں استعال ہوتے Shut‏ 
تو ڑ ی ی ملاوٹ تر OF (Cast Iron)‏ 
پمضبوی» زی خخالفت Ques‏ او ر کٹا کی 
صلا صبتوں #ل اضا ردق 
bie E‏ ےک رخانوں شش (Valve) Ii‏ 
e‏ یکم پ STK tugan‏ 
سکم ازج 

نگل 1ہ نی کلف SP ie dirt beet‏ 
مقدارکی be‏ ہیں خلا 24۹۸ نکل مس۲ میزہ یرن سی 
thy:‏ ہے۔24 سے 34 پر برقی Whe Lit‏ ے۔ 
gt‏ برق ریک ار حمارت pds Coil) SH‏ 
میں استعال بو وس شی شنا ot‏ آمیزےٹرانسفارص موڑ اور 
ی ونر« صے بنانے می ںکا مآ کے ہیں۔45 سے 80 نصر 
نکل لے آمیزے Lex terion‏ ہیں اور ہہ ین 
FU‏ آپرو رن AG Sesh, HL‏ 267 
AO‏ رس بی فون اور SU‏ 
ren‏ کے پرزوں کے لی بھی etn‏ 


نلم نکیخخلف سنا سی بر اور 


ار صلا SP‏ مقار تد بی 4 
fate Peal? ran‏ 
Aetate‏ ے34 
Ly by‏ روک ےکنا ے۔ 


لم کت وا لے میرن مس 35 سے 45 فیصری کل 
OAL Pulse tx‏ نے وا لآ ات کے پاش 
کے یپ (Thermostat) stir‏ کنٹرول وروی 
ساخت ٹیل رو ری بل یوت موی ور رار تک euge‏ 
Bs‏ ہیں نے ہیں ای لیے ہآ می ر ے Inva‏ 
بقل بکہلاتے ہیں ۔ 

لاد کے علادہ دوسرکی دسا تال FLL ELIEL‏ 
کل بہت اہم خابت ہوا آرج صر ف Gu‏ 
یی و 
اس ESIL Use TPL‏ 
رار (Monel) Sre Beco Me‏ 
دعات ج679 کل اور 68946 :ا ےک آمیزہ 
سے انی FO‏ قوت کے it‏ 
A‏ تک اور جہاز سا زی ستول ہے .تا نے 
BILL‏ هی اور ا خالف Z br‏ بل _ان 
ie‏ ٹوب زم یآ بک مک نے وای birt‏ روک مدافعت 
کر والے تا راورراریغ الوق لے نع ہیں Feadh‏ 
کے بنانے والو ںکی ی مش e ben‏ سول میں 
peated‏ کے کے پچ یس SI Spal‏ 
تھی جات ہیں۔ برق مت صوصا تک وچ سے ان PL‏ 
سک یں ینا ے جا کے _ 

نل کے بغر ہی آمیزوں میں کل بر عام Stal‏ 
(Marine)‏ اش £ دول مس استمال #وت ہیں جا ہے حح 
Bal‏ کےآ میزوں سے ساد ٹکی tug‏ چا ند ی کی پاش 


ú UR‏ 2023 42 اُرددسائنسا cw lz‏ نی دی 


چا تن ره نے ہیں اموم کےا میروں س لکیتھوڑی 
ی‌مقرارز Zoss‏ ر تک پرداش یکر نے توت Wx‏ ے۔ 
ان آمیزول ‏ وال ile‏ اور دسرے GU! Gut‏ 
Bd 2/s(Internal Combustion)‏ می کام لیا چاتا 
ہے۔ان کے بلی یا پک F‏ 25946 کل کےآمیزے ہے ہیں۔ 
کروم تار بر ارت اش اور برٹی UM‏ با کول س کے 
جاتے ہیں۔ GFR edd‏ ہے لیے اور کی 
اشیا oe SAME‏ بلب ویر هکو ای سے بند با سیل 
sidie th (Seal)‏ سےگھڑیوں کے اسپرنک نے 
ہیں لج ٦‏ میزے بے شیماء ا لکو اورال te tb‏ 
eve‏ نے ا نک ی فون اورر انکر تک کے لی ضروری 
-ebk‏ 

نیو بیس سس سالک لکا ایب نیا موی ہنا یاگیا 
جس میں Kod‏ م49 کو پالٹ اور 2% کون ہوتا Gre‏ 
صولی (Ultra Sonic)‏ ارت ut Lk‏ ہے اہ مگرواراداکرتا 
الط میس سب سے زیادوسائی اورتجار ابمی تک آ میزہ 
نول -e (Nitinol)‏ )53%( 1 کا vel‏ 
0ء میں EAI‏ میں تیا رکیا گیا تھا۔ bx hy‏ تاروار 
(Ductile)‏ ورگ بے نیاز ا گان ایک دن معلوم ہوا 
کرای میں و اپ مان یکو ادرک ےکی FI‏ صلاحی ت بھی Be‏ 
ال Le‏ کے بعر ول کے ایک ھےکو 150 کک 
گر مکی گیا LNs‏ کے بع دای کے ایک صر کے وو a‏ 
Lees‏ مت ئ کرلسبا تارب نگیا۔ جر کی 
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باتہ بیتو یکر Ste‏ £95 بر ارت دی توو دوپا ره چیا 
ب گیا ای سے زیاده دس پ ہبہ بد باکر ول کے تا رکوموڈموڑ 
UL‏ لفق نول نایا اس کے بحرا سےکرم او رشت اکر کے اس 
FOF Blew SUI at‏ جب اس میس 
سے طاقةر برق روز ار یک یت گرم مو کے ای SIS‏ 
لش کید 

ال بتو کی تکوس ہن شر ی ناس 
out ESL‏ یسمل ای ک جو دس نج میں 
نول ابیت (81۷81)بنے جو بھی ایک ساخت یں 
2-6 اک ہیں جن بیس بیس ایک بی طرف aE He‏ 
ہے۔ tL‏ بویٹ نایا جا تا ےک سکیشح لن نول کے 
tour pM fe by Saye eT‏ واش کر 
کے ور لوٹ کے سر WE Ure PUEDE‏ 
وا لے سر ےک حافظ eb‏ جانا سے اور ر وکا دوسا مرا بن جات 
ہے۔ اس طط رح دول طرف eye Rye‏ هس با 
ہے۔ ایک دوسری Of‏ پرولت مصنو سیاروں (Artificial‏ 
Satellite)‏ کے (Antenna)‏ کی ای دعات سے Zk‏ 
tute‏ جاتے وقت یل ا سک کل ایک SOS‏ 
Lb tote det AS‏ کے بع رور کات ےرم 
utile tne BL Kg ue SIE‏ 
Pirey be BIS‏ 
Éa KEEK Pe‏ 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


PENTO ارات می بھی‎ Pudi 
درف شا مت‎ she eb ریقف‎ E 
ے۔ برتوں اور‎ bb کی‎ (Finishing) ews 
Ph ہے دنک لک ایک ہت با‎ SAG عاوروں ورد جھ‎ 
PSE ان ےکی‎ pe I کی مرہون مت ہے نک‎ 
نے 1842ء مش کی کی ۔ وہ‎ (Bither) FULL من‎ 
دستیاب تا وہ نال‎ iz ol Ben LO 
نکل زیادہ‎ Peeve ٹیس تاور بر تی روکو براب رکا مکر نے‎ 
یا فو پو رک تہ کے طور بے‎ (Electro Plating) Û 7 
Gide یل رک لے استعال ہہوتا‎ AA 
اورپٹر و مکی نعتوں بتکم گیل سے‎ )D [۲۷ ڈ مرک(‎ 
ہیں استمال‎ FE Gautu ٹک ا لگ وال‎ 
-Lin 

(Sabatier) ¿47u i A 890‏ 
اورسال دےرال (Senderens)‏ نے رق تیلوں Ute‏ 
چ لی :نا نے کے سک مس SUS‏ نے با ر تک US‏ 
مق دکو حاص کر نے کے ےتیل کے ایک سا ےک پا تی رون 
سا و ی خصو تخ ر اد کے سات batei,‏ مین غا بر تکر نا 
او رکر کے دکھانا دو الگ الک با لب پل LS OF‏ 
7ء KEP EAS Pathe‏ 
سک K‏ کے ات ےکوی ول PAN aby rly‏ 
KL LLU‏ بات A‏ بی -7 خرکار جب UA‏ 
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نے اس Bot‏ کا سخوف تی ما( (Catalyst)‏ 97 
دا ل کیا وکا میا لی موی bry‏ تہ لی جو حاصل ہو اس سے 
مار جم بین بنائ یگئی ۔ ینام اس br tut Wed‏ بیس 
Lp‏ تے۔ bty‏ زبان می br gla‏ کو کت ہیں جر 
brs‏ کے مرجان tle (br)‏ ے۔ ماد Jg‏ 
E‏ کی بی ای طر ہی te pe‏ ہے اور تیا کر نے 
دسا بول رو ےک مناج را ULV‏ 

خناص کی Sut (Periodic Chart) Jie‏ 
NISL 1‏ اور وت کے Ub‏ ے۔ ان شون vu‏ 
Hele‏ ہیں اس لے ا نکولو ےکا م ی کون 
کے ہیں ۔ جیب بات میم Se‏ 104 عنا صر بی جوا بتک 
دریافت ہو ہیں صرف لو کی ال تر ی ret br‏ 
by ebm Gt ub‏ جال ہیں۔ Fy‏ 
پروری معدن سمازوں کے Md‏ سی کی زیکر دت سے 
PLN LBL‏ سے با کصری چرول ٹیل اس کے ووسرے 
وی تا نے سے عد ہکرنا آسان کا Ue‏ ہے ۔ ایک ec‏ 
ste Muy Salone‏ لے نکل بہت گی اور نایب 
Abe be fetes‏ زم نکی او :54 L (Crust)‏ 
(st‏ فیصدری کل Se‏ 
5 شن لکل ! اتا کر پور ےکرہ ارش پر تھا دیا جاۓ اور 
SELGEIMA‏ اور 2000 سا رو لکوژ ها نے ZL‏ 
کان ہوا! ین Ae‏ ن لس PEERED‏ 

ماشہ رانو کا داز هک کل PÉ Peg‏ 
اجام وی بمو جود سے اگ ری glasee‏ ےآ نکن 


Be fos نچ 0.008 )3 راعشا‎ 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


موتا تو شا اش میس ےک ۔ 80 OT‏ سوٹوپ متا جب خود جماری 
زین پر ہے گے پا وتپ میں SE Ge‏ 
89 گرام کح ب تی تیر ہے مان سیاروں Sot lez‏ 
Ud Be a‏ پآ تلم بت مر لک وزان 
نوں میں ہوگا! یقت Cf‏ ےک کا تا تک اوس اکا فت 
9 گرام KIA‏ ےکم ہے۔ اگ ہا کی ز می نک یکی 
کیکفت مون تو ا کا وزن د ں ٹیکرام موتا وی نکل gti‏ 
e Eei‏ اض رانو نک see Je‏ 
شہاب ا قب کے ذریجے 250 گرام کل نی L KKU‏ 
اب سےسحندر م لکرتا ہے۔ sity‏ تو وی FBP‏ 
BECO Bere‏ بہت وٹ سے اور ا SS‏ 
بہت وت سے اس ied‏ کا بذ ات خودایک بہت با زره 
وناج 4- 

Weg کر وو معلو با ت کی‎ Mee سیاروں‎ fe 
SHI با حول یا فضا شش سالا نرول‎ KGL tite Fy 
ر بت‎ bie (Inter-planetary dust) YW بین سا‎ 
مقار‎ SUI کے ز مانے‎ bbs Subs dle 
ز یادہ مو اف ے اور ای یں نکل کا جر و بت ز ده ہوتا‎ tiy 
Gul یا ی کے بر کے ل‎ 
زخائر یں اضاف ہک نے کے لے اوی اجمام کے اتقصال کی‎ 
bee RiU سوک ده کب‎ 
میں لے‎ (Asteroid) WAU می ںگھوتے رخ‎ 
او رٹل کے عناصرسب سے بڈ ی مقدار بی پا سے ہے یں ۔‎ 
کوش هک قاری زان بر کرت‎ hl 
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آجاتے ہیں ۔ا ب کیا ط رح راکٹوں کے ذر Mel‏ 
بس چ لیا جاۓ اور پچ ران میس سے لوا اور نکل WT,‏ 


ایک Kiih ys Se Fy ok‏ 
Lape ES burr Pees Gest‏ 
ات کو E‏ دب اور WA‏ بات بات Ue‏ 
ery (Ingots)‏ سے راہ کا وز نکر وڑ ولشن bu‏ 
راکٹ کے ذ ر pu Ge‏ ےآ یا جاۓ جهال ے ا نکو 
زین رات راجا سنا ےکن پیسب موک کے؟ ایک جو بے ےک 
رار تی میس ا کو لاک راس می سک ippen ie‏ 
ال (Metal Foam) ewe‏ بات 
MOL WS te IPL oot 77‏ 
& وه ماگ Un tt PU‏ کے اس ے ڈو ہیں WL‏ 
ee built Biota Lue ?e‏ 
ما2 چہاں معدن ساذی ےکا Liki b‏ ہیں UT‏ 
نگل کا جقنا خرن سے ا کو و کے ہو ایک اندازے کے 
مامتا با 6 ایت eT PRES‏ 
0 سال کک کے G62‏ موک _ 
EE eT‏ کی fe‏ ہے ہیں ۔ تق صا حب 
آپ کب یئ یں نر انی CN‏ لیکن چا ند کے 
اورمرت وشت زی برضلا کی File‏ کے بح دکیا آپ سا شرا نوں 
kerr‏ بی ہیں ے؟ 
(ڈروری1997) 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


زا مور مضرپی ساتضیرال )13-43( 
کولس 


(Copernicus) 


EK دوسا کک فران مگ می کو‎ UG, 
معا دکرتا رہ ھی‎ MES SL ul PUL 
Ub ہت مو یکر‎ te سے ان دوفو کی بلا قات بہت نت‎ ee 
یوت( جیما پیل ہیا نکیا‎ ELSE LB IK طور پران دونو‎ 
Vibe ے ب‎ Le BU be جاچک‎ 
علا ے کار بے وا تج لوتر" کب سر یکاک مایا‎ 
SL کو نس تصرف ایک را العقیدہ رڈ نکیتھواک تھا‎ 
تی ےکی‎ Bie pk می ایک او‎ CH 
اشنا فک جا بو او کی لک _ فا فران‎ aL نے ان‎ 
فراع رت رو‎ aes Ae ہرگ کے پاددیو کو‎ 
SEL ے ےرب سے بر ےکہرے داراور یپ‎ Set 
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ایو لس بو جا ن ہمان ڑپ FE‏ 6< 
ال teil‏ اون tin sir‏ ہوا۔ 
ریس 1541ء موم خزال میس اپٹی Ab‏ 
Bout Lich ob‏ اورا ےے SLE‏ 
آ تیف "گرو ots‏ کے دوابوا MS‏ لیا آیا۔ ردو 
irre PL GH‏ نے 15429 ute‏ 
رگ میس شا SRW‏ سے ر بی کس peewee‏ 
Cait‏ کال یکین جن OSM‏ 
سی کا نا شک شال تج 1538ء می بل میس we‏ 
گیا تا ELEY‏ کے اس ذا SLES‏ مت یں 
سے اس نے ایی موت me‏ ہے کے نام وق کروی تھا۔ ان 


آرده ساتنس )ہنا bo Bowe‏ 


si wit Meu‏ سے سوب نک جہاں وه 
(Upsala) MeL utr‏ گی لا ربری می سآ رح کی کنو 
ہیں ۔ ان می شک حول AS AL‏ س ےکی بو ے تاش 
درل - 

و کن نر گن و 
.و عام جج جا ہونے لگا تھا اس لیے اس کے ووستوں 
نے ال پر زور دیا رو کی کہ انس نے رک ری حت سے اس 
موضو پر ie‏ مکزا بتنی یکی ہے ا Ero‏ 
جائے۔خود یپ نے بھی ا سکاب میں انی ھی VEC‏ 
اس ul uglele tape‏ نما ول بی ا سے 
SL‏ جوشد یرصب بح رش LS NFL PS‏ 
کی اشا ع تکرنے والول GZ‏ کی جاب ے قیرو بن بللہزندہ 
لان کیم Poul‏ کے ر ہے م ا تحص کا 
نان نتا۔ ا ام رکا مز یروت ہے Se‏ 1533ء کو اس 
نے روم یش پاپ او اس کے در پار بیوں کے سا مس کرش 
زین“ بر ایک رد تا بعد جس ای کا ۓ ےکی صورت میں 
شا کیا گیا تاکن وپ با اس سے او لک طرف سے اس 
ASE‏ سکول باز I GSH‏ 
ایک طرف رای» لوپ bie PUL‏ خوشنوری ک 
ا لہا رکیا Lal‏ ےی دنک ای کم پا الک نا مقر رد - 

Sa اصرار‎ MEL دوستول اور براتول‎ g 
OGL نے با اکتا ب کا اشا عت کے‎ vÉ, 
USE طباعت‎ zb کے باس یں ت‎ 
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٭0+8609پٰپٰپىكى.؛ں+ھ 
ese ules‏ لے رگ یی اور اس کر س اس کے 
اا آ ہت ہآ تہ پش کل ھپ ا ے کہ اا یک ا ک 
تاو ایک eee S‏ 9 0 ےنا بی طباعت 
VLSI‏ کام ایک ریا دوست" اوق ای (Osi‏ 
Ander)‏ رک وی ای رن مان طور VE‏ ے 


تعارف ہو چکا تھا اور دوٹوں میں چند پا رخوم لک ی Soe‏ ہوا 
eI‏ نے دی عقیدت سے ا لکنا بک طباعت یل 
boye‏ ےگا ehs ES Luhse‏ 
Foe‏ جل 1540 ءکوکو ibid A‏ 
راۓ اوی لک کیا ا لک یکتاب Obl‏ مو نے پرعیساحیت کے 
ری علاء یس ا سک nsi jede‏ او sigh‏ نے اس 
Ls‏ جواب می YI‏ تخا لف تک تو ی امک ن ہے اس لیے 
lS bn x‏ ےا غاز ایک هت کیرد Ebb‏ 
مس اس ا مرک تر کی جا هک ہمت لیگ وش ز ین ان PO‏ 
JL‏ سے جس کا ert‏ کے ان مظاہ مکو جھ 
Lite we‏ ہیں ء ایک پا bt pediku‏ ناب - 
اکاک نی مقیرے KF e‏ یرپس 
نے ام لمکا دم ہک کون وچ دیء یہا ںیک کک ماب 
کے تمام اجزا چیپ کے ۔ اوی ای رال ےک کناب کے 
ےا تا ضروری NSE‏ نے خو وا LY‏ مقر مہ 
ما اور اس کناب کے bs‏ میں لگا دیا۔ اس مقر ے کے 
70 اس “0-9 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


ا مب ات 
A TS Sut se‏ 
Ue tlds‏ سے تا ری کو صا ف معلوم ہو جاتا pte‏ 
مقرم iM EL‏ ے_ 

Her 1543 کی بل اشاعت‎ tat 
اکتا بکو وپ پال سوم نام معنون‎ ELIT 
کی تیر ے‎ GZS Be Per کیا ۔ اس اتا ب۴‎ 
چا بت تھا لاک ایگ اور وج ی کہ لوپ پال سوم بیت‎ ts 
GLi 

نظ کرش زین“ کی اشاعت OF JL‏ 
صری بع تک 62 ک رف سے ال نظربے کے خلا یو 
ما آواز tual wide thug‏ رف لش کا ایک 
طوفان SHI‏ ہوا شس کے دوران میں اس BFL A‏ 
کر نے والو لکوت صرف تید Sis‏ زا یں وی SNAP‏ 
Pe‏ سکوز دہ جلا نے K Shee UF bate‏ 
با نکیا UI Se Bb‏ طباعت 1543ء کے 
نا میس جر ش کل Sn‏ چنا ناس ناش gf‏ نے اس 
تنا بک ایک لبون کو پناس کے پا پو لنٹ جس ھیا۔ جب 
نز 24 کی 1543 ءکوکو پناس کے dy‏ وہ مش 
اموت کم بتلا تھا۔ ای Ue ne OL‏ سے ا پنی شال 
Fait‏ نکی ایک نا کا SPP‏ کی ز با نگ 
موی اس لیے دا کنا بکی اشا عت پر انھارخیال So‏ 
OGL Urs Lyte‏ بکو نک زا نکی uF‏ 
کا رک 22 itor‏ 


2023 bus 


چک پیدرا ہو گی ۔ اس نے ایک نگاہ ا سکاب پر اودردوسریی اس 
با ردارول iby‏ برای یں ar‏ چرگنون L‏ 
sore!‏ اپ لیف ے یشم کے Sealed‏ 


a hee کی‎ 


اعلان 
Mbps‏ پروی کے (You Tube) wi‏ 
ده لے درفلل لی “کون پر بی : 


https://www.youtube.com/ 
user/maparvaiz/video 


mM ai AL 
اپارت ون ےکی نکر سے‎ 
ugy 


ارام رویز EOL‏ مف ہز کے اور 
Sys‏ نے کے ے در زلف 
AZ tf (Academia)‏ 
https /findependent.academia.edu/‏ 


maslamparvaizdrparvaiz 
کیو آ رکو ڑکو اپۓے‎ AL 
EA اسارٹ ٹون اکن‎ 
L UEY اکیڈیھیا اک ی‎ 
_ ڈاون لو ڑگر یں‎ 


ردد سا قفن ابنا مق د 


سی راخ ر ,انرب 


ولو by‏ ے وا نے رولوٹ اک مت 


is fm a‏ ہوتے ہیں۔ان س تشک باده 
۳ ل ہہ 
ور تب ار yl(Acitivityy CH‏ کے لیے ایک خاب 
Fete Cree fie bn AF‏ 
Lut‏ لیے چو ںکوخو دن کر نے (Learning by Ee‏ 
APÈL Doing)‏ کے جا کے ہیں۔ چو ںک یع WL‏ ے 
یی تعلو i‏ یس بہت کا رآ ہے ہیں- 

اساتذہ و لکو بڑھانے کے ipe ed‏ 
ue‏ لکن Gdi nui Ttg E‏ 
BURA Gt NE UEPLPLL UAE‏ روز 
برو بتر te‏ اضف موتا جار ہا che Soe‏ 
صرف اسا ہک CPS iM Motels‏ 
چو ںکیگہداشتکھ کر نےگی ہیں۔ 
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ه 


oe 


آ جک لکنا لو گی کا ایک GLI‏ انوکھا اور Le‏ وال 
زرل (Robotics) UY‏ ے جو رولوٹ کے م اوران سے 
تلق سے رویوٹ روز مرہکی زندگی میں wen‏ سے نےکر 
dhe cub‏ من تک ےکا م rer‏ »نیت نفا ست 
او رارق LANA CGMS ea ESE‏ 
Bagi ndini We CE Ne‏ 
کرت نہ ارو ESOS Metab‏ ہیں ءوغیرہ 
وبرہ۔ بلک وو صر Lie‏ کے مادک ہوتے ہیں ۔ا ی خو یوں 
کی بدوا تیان سے ایک امتا دی Ld isibu‏ 
داش تک رن ےکا مکی لیا جار ہا Fie‏ نو بی واقف ہی ںکہ 
کور ونا وبا یں جد بت بن اسپتالوں ٹیس روٹس نے م ریو نک ده 
te‏ ایتا حص نایا ےم SAT SE de‏ 
Comte vol‏ سک پر L obuce‏ 


bo Gow ساتنس اہن‎ 991 


byl a‏ یا نی خدماتانجام دےرسے ہیں۔ 


ای طررج موم -میران دلگ ان س ےکا م لیا 


tare bub‏ ترصرف ریا Weal‏ کے اتم تضورات 
CVE‏ ے ادر Ley‏ یرما شی EGF‏ ابیت 
او رآسان طر a‏ بر eS‏ ریگ ھرناء SOs‏ 
کے (Activities) 3 EIS were Us‏ بھی Ly‏ 
ی ول سکن پن ریت Et‏ او رک سکلت سوه 
Sele Fe (Virtually) 7‏ سی کرات ہیں ءندیاں 
deto Peers Lise th‏ مساق علاتے وغیرہ اور 
be‏ مظاہر ویر Leto‏ ہیں ۔ا ن کا Pat Fla yoy‏ 
eke tn‏ نے وه است باد با EP‏ یرس بآ 
گی جد یرت ین کنا لو گی مصنوگی ذپاخت (AD‏ کا لن نے کان 
اد vie‏ کے جہا لک فاد ہیں و ہیں نقصا نا ت بھی Sut‏ 
NL Us sheen‏ وضو زیر بکث ےک یہو 
ںکوپڑھانے کے Use L‏ استعا لکیا جاۓ کی 
اس usin‏ کمک فا تا ین ؟ ایس کیاکی 
االات پیدا ہو "Lins Sut E‏ شی کرت 
لور 
ابا ےا کول ی قا کے جار ے ہیں جهال قابل اور 
تج UE Use ALTE‏ بڑھانے کے 
Autre‏ ہے ہیں -اخپاری اطلاعات کے مطا بی ہما رے میک 
میس وروت ایب utd Hi‏ تر یت پا فد سا BALL‏ 
ش بڑھانے کے کام میں SO G”‏ بر وکر es‏ 
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Sema die Sei feet ہیں‎ 

کو Sys eas’‏ یکلا سول یا 

uy‏ ۲مو ںکوایک بی وت EE‏ ےکا کا یا اجام 

۳ وم 
PSone ets‏ یکمک یکر IL‏ 


اعلان 
شر برا رطا ت وچ موں! 


۱ 

I 

۱ 

I 

I 

۱ 

I 

I 

۱ 

I 

۱ 

I 

۱ 

I 

I 

۱ 

I 
لئ رم صصرف & کے جاری‎ £647 x ۱ 
I 

b, b I 

KES 20 ۱ 

I 

۰ ۰ | 

ıi (Online Transfer) A 
۱ 
I 
۱ 
I 
۱ 
I 
I 
۱ 
I 
I 
I 
I 
۱ 
I 
I 
I 


تقو کی جا گی۔ 


٭ (EMO) LIU‏ سے ذر پیٹ کی 
رم تو لی کی Seb‏ 


2 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۰ ہم 2 I‏ 
ڈرائٹ (نانا)اوران لان 1 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
L‏ 


آرده ساتنس انا مہ dod‏ 


مال یبدا Lb‏ 


لائٹ اس 


ose Fn پگ‎ DEHE 
00-0 


عا م طور پر بیشتعناص رکی bree,‏ کرو گرم ہونے 
i‏ ہیں اشنا ہونے کن ےجب با کے اتر ایا 
tine UF‏ پر زندگی کے witha dsrd‏ 
Bele‏ سب ۔اا ن Ueber‏ سے ایک ا یناف تک 
Jobin Bee‏ مادو ں یکنافت با JI Density‏ 
ھٹا ہوتے بی oS re deo‏ سے وسر Stk‏ 
db‏ اس معالے می 2AM‏ سے تاوکرتا ہے ۔ یس بی پل 
4 کر ینس (39.2 ذگری فارن پیٹ ) سے tilted‏ 
ہے یہ OL‏ سے اورا کی Density‏ گ dle li:‏ 
tye‏ ال وت تک Glo‏ جب ت Byld‏ 
GG‏ جا ناءادرتب Sig‏ میں تب بل Je thn‏ 
وال برف کی کات مائح پل ےک bn‏ ےج سک وج سے 
مرف te‏ یال ان be Oe‏ کا وکا سلوک Uy‏ 
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usigi hisis‏ کے تردن با 
4- 

یتآ ل کیب کال سے دنا ہے اس ےقریب 
twats 9%‏ ہے۔ پا لی کے Molecule‏ کی تروت اور 
۲ تن A‏ بناوٹ Bre‏ ہے تک سے ایا 
two”‏ ہے۔ پالی کبیا نام ڈائی Pu‏ مو و یز 


آردوساتنس,ابتا مت bir‏ 


لانت حا 
| لہ یب ae‏ سس 


ہے۔اگ رآ پ یکلا تیانع نک ڈ ایس وبا یک ZO‏ 
رد ALG be‏ موی طور م 
2 س رک کم ten‏ میگ بای IDLE‏ تیب میں 
دک فر due‏ نے جواش بی پک کے لے کے ادوا 
es‏ 

Vdd Sle‏ کہ پل ایک منفرد ماہ سے 
PUA‏ ( برف )ماک کی کل br fe (QD‏ ہے۔ 
زیاده2 باڈوں کی Pur‏ بعاری Sie be‏ برف تیر SL‏ 
bese‏ کرت Bap GCI‏ بو اگر رف 
وب ماتا ہما ری ال ی سے جم te‏ رمچلیاں اور وکر 
OT‏ جاندارسردیوں Ut‏ زندہ کنل رہ Lb‏ جیا ک ہآپ سب 
tefg shody‏ ہے۔ اکا مطلب یہ 


ال مد مو جا ک- Insulator of Lb‏ ے اور وه 
ان بیس موجودگ رٹ pl‏ برقر ار رک ےکی Berke‏ ے۔ بجی 
Le os‏ بل بر فکا بنا رو ہونے کے لے ایک 
xi‏ یا ال ے زیادہ د کل دب ج7 ار تکا قط ا بماد سے جرا 
MR Ave tubs‏ سے پلک ہوا ہے اس لے برف 
Key‏ کے او یړ ی سے tnts‏ ہے۔اور جب پا ے 
برف کے پر تک موتا PU‏ مرم Site bb‏ 
درج رارت صظ ری Senin fe‏ وتک بر فک 
بت کے Eipri‏ پان ۔امیصورت می پا یکا 
Insulator SEO‏ کا مل Sule‏ برف 
کے td OZ‏ موجود جانداروں کے زندہ رج میں 
مایا ںگردارادا/لیٰ -e‏ 


rrr‏ ہہ کے ہے ورہن کے رج رر رر رر رہ رہ +ي 


Fish Under Ice 
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7 Geak آرددساننس‎ 


ار لق اور 


ارت و ltl CP‏ ایرپ ل 
Ua!‏ صری میں رو ہوئی۔ ub‏ کے طبعات 
ن گی تما #ن سےکا ونٹ رم ٹو رڈ Count Rum‏ 

thus (Ford)‏ ے۔ اس بات ل د بی رکتا تھا کہ 

ارت اور ise PU EN‏ نے 1998ء 
eis‏ کے پا میں اپنا نظري ESC‏ 
اوک I‏ اھ رر 
An sie‏ رارت کے ما of LAS‏ 
(Mechanical Theory Heat)‏ 
کانامدیا۔ 

رم فور SOP‏ بنیارا موی Scene‏ 
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LIE‏ ےر ارت پیړا مون Pe Pe‏ کا درجہ 7 ارت 
SLs eh ie thor‏ ق٥ت‏ کے تج میں 
کلف مادوں سے بے اجسام کے درج رارت میں یال LP‏ 
اضا فان ہوتا۔ fal‏ ص دک LANE‏ جب ابیٹوں کے 
دجو دی طور سای مک رل کي تو رم فو ری اس جا تک تر کر نا 
ELSE E‏ س کیمک در ارت 
ful‏ ول با سا (Melecules)Ur‏ یی نز ان 
ENG OES‏ ور رارت InP oy‏ 
Mui‏ کے ابیٹوں با سا مو ںکی جک تو نای میس اضا فہک نا ہو 
ne Le‏ ا ےا کے ان کے 
Us‏ یا ہا موں کی مکی فواناکی bb ox‏ ہے ذاعم میں 


آرده ساتنس انا bo Bowe‏ 


ارت پی راون ے او رور رارت میں اضافہہوتا ے۔ 
Aes guia‏ تو ہے بات سا سے 
Suse of‏ سا دہ تر ین صورت مک تو انا bre‏ 
UT‏ سے مشاہ کیا جا سکنا ee‏ سی تو انا کی بھی لو ہے یا 
ووس eee‏ میں کت Vig‏ ہے۔ برقی Sb‏ 
۶کت پیر اکر ف ے اور رار کی SIE UHI‏ ے ۶کت 
Ny‏ ہے نوا زا یکی پا ف صورتل Per‏ کے نیج 
tive Lt‏ تبدیل Gude‏ ہیں کن تافو برائے 
OWL bez‏ بل نوا زا ی کی مقار بھیش Go LL‏ 
Be‏ کے یمیس bie VIS SUI‏ 2 
Lg‏ وتا ہے دحات میں موچوددوسرے Ut‏ س eirf‏ 
Es‏ نکی جک نذا ناکی میس اضافہ ہوا ے۔ بے اضافہ زار تک 
un P ire tabas‏ سا و ںکی 
قاتا bbe CSIs‏ کے بے سا We bid‏ 
کر نے کے بعد با پک Cb ter‏ سے او برا کے 
ای تک م Sui‏ سی ی اقام £ 
Forth teu‏ کی صورت میں رک رانا بل نا ہر 
بوچ bk‏ یک امک بھی سے جے تو انی کی 
te fey ie‏ ا نی شی پا تک نے نے 
لے تم توان ی کی پاش deere ML‏ ایک 
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fe‏ پاش مقرار ے یں کوک اک یل (Units)‏ کی 
صورت میں نپا جانا ہے۔ اس کی شہور ابا GAL‏ 
(Calorie)‏ ے جوخو راک میں Stier‏ کے Jed‏ 
ا Wig‏ مت ات زین 
(Nicolas Clement)‏ کی oA‏ اور اہ ںکا 
Sols SEB‏ ے ۔ ای یلو ری انا کی و وقد ار 
bre‏ لش پان کی ای کگرام مق دا رکا در کارت ایل درج 
ANGE‏ وا نے کے Lindi‏ برا رکیلور :ایک 
GUKE‏ ے۔ 1864ء میں روڈ ولف کاس نے 
ایگ (Erg)‏ ھار رال ىہ ایک خہایت ہی bf‏ مق رار 
ےاور 0 ۹ کروڑارگک لک رق 24 کیلوری بناے 
ہیں۔ ux‏ کے Swot‏ ام Units)‏ 
Je deJa (International System of‏ 
aera Ur Gel‏ کے نام ele isle‏ 
"ei‏ سے ظا EF‏ ہیں۔ 10 جو ل کر 24y‏ 
کلوری or de‏ 1ج ل1 گروژ ارگ کے رار 
انا اپ نے کے Howe sid‏ اور اکا 
ESI‏ ہیں جے اگیکٹرون وولٹ L (ev‏ ہیں۔ ہے 
ایک ببت Cu fe bei bg‏ ہن لی استعال bx‏ 
ہے۔ ایک جول Hs ys A 8.2421018 Gti‏ 


ات 


آرده ساتنس انا هم dod‏ 


(22) ut 
ul 22 Shi Bev میں‎ YL رڈ‎ k 
استما لک جا یں ۔‎ 
یک وکات‎ br جب 1964ء میں‎ A ٭‎ 
دک پگ کے عالھی بیو دیش ین بے توا نکی مر‎ 
U 
چان ے‎ SRL SEATING ٭ بر 1972ء‎ 
تپ یگ یی اس پر خلا با جار عک رشن اود ہی رین شف نے‎ 
BYE Leuk 20h, ام‎ 
- FS 2 ٭ کک کی ل2‎ 
Piaget ٭ اک رکو یکلا ڑ کی سب‎ 
W Carrying bat through the inning 92437 
ییاز ازال کر نے وا ےد تیا کے سب ےکم رک ری‎ etl 
LLIF بی اکم ر بل -انبول نے پیا‎ dal Six 
LS Ko اغ از‎ 26 1223 wt LM RAS 
Gee والوں کے لے سب‎ 
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٭ رال زین مش 22 حو فی ہیں۔ 
٭ e‏ اسکاوٹ 22فرور یکو مایا جاتا ے۔ ہے 
سل ین پا ابی یات لگ 
Pi Loe WES k‏ 22 بیس cob‏ 
وم تک _ 
٭ باک خوا کی کیٹ “دک Bey‏ 
٭ ٹین الاقوابی Uy‏ ےعرف عام می انٹول کے 
ہیںء 1923ء میں vida FG‏ سم GEE‏ اراک WIS‏ 
fn‏ 
tk‏ ےکی لک آنا ترمو صدری میس ورپ سے 
ہوا ایتا سس تاش کی ای کک کی یس 22 FE Ne‏ 
eu‏ 
٭ بای فوع LAP‏ بہت بای شای فورح AZ‏ 
صولول شش nb Ge‏ 
ال با رفک Whee‏ 
٭ GIE,‏ : پر زور ےم SLi‏ 
-iLL‏ 


آرده ساتنس انا LA‏ 


درم جوتا جا جا ے۔ا ی ل Shy‏ علا ے UF ue blur‏ 


کی نبس گرم ہوتے ہیں۔ 


WL wily‏ ٹین ےکیوں ہہوتے ہیں؟ 


Vie سے ز می نکی فضا براو راس گر‎ ULES bur 
ےکر انی ہیں جس‎ OC Seti ک یکر ہیں‎ TATT 
bea AS سے نک گرم مو جا اور ار وکر وی فضا‎ 


و اگردوارفا کر مئر ے؟ 


ہے ای tid‏ کے میدانی علاتے زیادہگرم Ut ea‏ 
کے کے tae Ente tid‏ درچ ارت سی 
bx‏ بل bb‏ ہے۔ ہر S300‏ بای پر ور چ مارت ده 


ی پال! A aS‏ صورتزن میں شت پل کی رک 
ے۔ بد ما کی diets‏ میں اپ گروار اداکرتا ہے ز می نکی 
فا تک پا حص مرو رر رفارک سے سر Gud‏ 
مس ba‏ ے اورسور کی رو کرد Se Nl‏ 
تلف Gla by At uÉ‏ کے وتك او رآرگ رات 
دولول اوقات می لآ سان بہت خوش لکن ظا ره کرت ے۔ ہے 
burs‏ ل‌موجووگرووغپارز را تک وج ے ہوتا ے_ 
Seri‏ وجہ dee‏ ہے۔ پا لی کے بخارات جب 
gu‏ ج جات ہیں لو ووگردوخبار کے ذرات SSPE‏ 
پادل جناتے ~Ut‏ 
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13 cak آرددساننس‎ 
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Cite 1997 KE ) 


web 35 = SMe 1 Siko rugine -1‏ 
2- ہد ییروئی۔ لی ۔ لی روان کے با یں کے کش نکی 4- کن رن اہنامہ برداش تک be‏ 

کر نے کے eed ARAL dure‏ 8 ٢ک‏ ہیں اباس ی ہا Gad SL‏ 
کہ ف روخ تکاانداز :لگا نے کے بجر یآرژرروانگر یی - 
Bonur 3‏ 6- وی وائیں ہونے کے بعداگردوپارہارسا لکی 
10-0 کی = 25 ULE wh‏ خر چا نٹ کےذتے ہوگا۔ 
51—100 کی = 30 wih‏ 


? 
۰ ۰ ۰ ۰۰ ۰۰۰۰۰۰۰6 رر رر یر بیز رر ؤزیز رر رتزآب۶ر رر رتریررڑ یر تی رز ررر رن زیر ییررر_ ر گ۰ر رر رررہ۰ یر بر نی‌ُرْ ر ہر بب رپ نب ‫ یب 


چک 
ہن 


r 
L 


Se A E ی‎ E .بح‎ RE 
FY 12007 S ضف‎ 
رون‎ BOD تانر‎ 
دوس تلور( بای ای وبا ) ---------------------------------------------------------=/2500 لو‎ 
O SOOO سو جو سح‎ KS) (ws 
سس سم 000/۴ رک‎ AS) ež 


ene PLU See Pe Moores uh را ندراجا تکا‎ 


thw‏ شا شد هد Fn‏ شتو ے۔ 

قا نون پا رہ چو کی صرف دک م SEL SUP‏ 

-< SGU واعراو کتک‎ Settler نے میس شا‎ ly 
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Because comforting lives is 


what Fresh Up is all about...... 


M.H. POLYMERS PVT. LTD. 
Works: B-15, Surajpur Industrial Area, Site B, Distt. Gautam Budh Nagar, U.P. Telefax: 91-120-256 0488, 256 9543 
Office: D-2/A, Abul Fazal Enclave, Thokar No. 3, Jamia Nagar, Okhla, New Delhî 1100025, Tel: +91-11-29944908 
Email: info@mhpolymers.com Web: www.mhpolymers.com 
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Manufacturers of 
EPE Sheets, EPE Rolls and EPE Articles 


INS©PACK’ 


Focus on Excellence 


SUKH STEELS PVT. LTD. 


( POLYMER DIVISION ) 


Works: Plot no. DN-50 to DN-90, Phase-Ill, 
UPSIDC Industrial Area, Masuri Gulawti 


Office: D-2/A, Abul Fazal Enclave, Thokar No. 3. 0 0 20130210۰ ۸ 


Jamia Nagar, Okhla, New Delhi 110 5 Mobile# +91-9717506780, 9899966746 
info@sukhsteels.com www.sukhsteels.com 


Office: +91-9650010768 Mobile# +91-9810128972 
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